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学习负担来自哪里？
为什么学生的负担会越来越重呢？马校长在

郑州一中做了11年校长，他深有感触地说，这多是
考试的压力造成的，原因有以下几点：

首先来自老师。老师布置作业量大，导致学生
压力增加，其中很多作业是重复性的训练，对开发
学生智力作用不大，却占用了学生很多时间。其次
来自学生。由于学生学习技能太差，导致学生写作
业、背书、看书速度太慢，占用了大量课余时间、休
息时间。另外，因为以上两者的原因，导致学生睡
眠不足、靠打疲劳战提高成绩，造成学习效率低下、
疲于应付，学习积极性受到严重打击。

学习负担如何减轻？
马校长说：“学习其实就是‘读写算记’这四项

技能，如果把这四项能力提高一倍，学生就可以节
省一半的时间，而创奇超级记忆完全可以让学生的
记忆力和阅读能力提高5倍、乃至10倍以上。”

真的可以做到吗？马校长说：“刚开始我也
不相信，恰好我上六年级的小孙子，英语成绩上
不去，同时报了三个英语辅导班，效果也不理想，
于是我考查了郑州所有的记忆力培训机构，最后
抱着试试看的心态让孙子参加了创奇超级记
忆。没想到仅仅一个月，孙子从原来害怕背单词
变成喜欢学英语，而且在停掉所有辅导班的情况
下，英语成绩却突飞猛进地提高起来。”

于是，郑州一中创启学校应运而生，“高效课
堂”和“超强学习能力”是学校实行超常教育的两
大工具。通过专注力训练，提高学生的课堂效
率，让他们用 45 分钟完成听课任务和课后作业，
这样就把课外活动的时间还给了学生；通过创奇
超级记忆，把学生的记忆力提高 10 倍以上；提高
阅读速度，一般人的阅读速度是每分钟 300 字左
右，经过创奇专业训练，所有学生均可达到每分
钟 3000 字以上，不仅在平时看书，即使考试时间
也绰绰有余。

减出的时间怎么用？
“学习负担减轻了，节省的时间干什么？”家长

们又有了新的担心。
“事实上，老师和家长能教给学生的知识是很

有限的，”马校长表示，可把节省下来的时间，增加
阅读量，扩展知识面。

中学生要看的书分为四类：成功学励志方面的
书。明辨是非、独立思考；名人传记和伟人传记。
找到自己学习的榜样，坚定信心，少走弯路；学习方
法方面的书，譬如北大、清华状元谈经验，我怎样考
进哈佛的，树立考名校的信念；大量看中外名著、政
治、经济、军事、自然科学等丰富各方面知识结构的
书。

创启的规划和理念
那么，一所观念超前的学校会把孩子培养成什

么样的人才呢？马校长介绍：郑州一中创启学校有
四大教育理念，第一，要有个好身体；第二，要有个
好习惯，良好的生活习惯和学习习惯可以使学生终
生受益；第三要有个好方法，一套科学高效的学习
方法可以使孩子在初中、高中、大学，乃至走上社会
都始终处于有竞争力的位置；第四，要有正确的是
非观念，知道什么事情该做，克服一切困难也要做。

特训一月 超越一生
为尽早体现“减负”效果，郑州一中创启学校推

出了为期一月的特训营，经过几天训练，学生已进
步显著。近期，该校将邀请100名“小升初”家长来
校观摩特训营学生的精神面貌和学习能力，有意的
家长请及时预约。另外，郑州一中创启学校“超常
教育”二期特训营即将开始，欢迎报名。

详情垂询：0371-55615001 55615007

挖掘潜能、提升素质、促进学习成绩
近年来，我国教育界一直以加强学生素质

教育为核心，探索和实践着教育改革的方向和
途径。花季雨季“暑期兴趣体验营”旨在利用孩
子课余的时间，通过亲自动手，激发孩子的潜能
与创造力，通过“看一看、学一学、玩一玩、做一
做”实现“知识、动手、社交、情感沟通”的全面提
升，丰富小学生课余生活，促进学习成绩进步。

系出名门，理念先进，公益先行
“花季雨季国际少儿艺术中心”隶属于深圳

出版发行集团，是该集团著名的文化品牌。中
心开放前后，先后举办了“科技与动漫兴趣营”、

“米兰服装秀”等大型公益活动，以及定期举办
少儿知识大讲堂、家长课堂等活动都深受好评。

此次举办的“暑期兴趣体验营”体验活动，
一共7个项目，分别为“国学中华水墨”、“动漫创
作”、“机器人制作”、“凡高大师班”、“米兰小服
装”、“动画好莱坞”和“稻阳艺术空间”。

个别体验项目介绍
“国学中华水墨”：学经典国粹，做少年君

子。我国传统艺术文化的博大精深，历来受到
全世界的追捧，让孩子在书法、水墨画的学习过
程中，去感受国学，培养孩子的自强自立意识，
唤醒孩子知恩、感恩之心。

“动漫创作”：动漫如不经引导，只能是娱
乐，影响学习。若让孩子能在专业老师的启发
与引导下创作自己的动漫作品，将大大提升孩
子的想象力、表现力、学习力，发展孩子的心智、
挖掘孩子的潜能、塑造孩子的性格。

“机器人制作”：小学时期的孩子，对世界的

好奇和探索更进一步，开始接触各种学科。“机
器人制作”让孩子们在创作中通过设计与搭建，
学习体验数学、物理的基础知识，启发他们的创
造力，培养他们解决问题的能力和获取新的知
识的能力。

稻阳艺术空间：这里是一个色彩绚丽的梦
幻乐园，在音乐、游戏中，孩子们感受着不一样
的绘画氛围。在专业老师的引导、鼓励和赞美
下，让孩子充分发挥自己的绘画天赋，充分享受
涂画的乐趣。

郑州一中创启学校“减负”特训营征集二期营员
诚邀百位“小升初”家长免费观摩“超常教育”成效

这场“减免规划”，您会心动吗？
如果有一所学校，这样为

孩子“轻负担，高质量”进行规
划：①让学生一天睡够 8 小
时；②培养学生的专注力、记
忆力、阅读能力，让其至少提
高10倍以上，节省大量时间；
③让学生一年轻松阅读 150
本以上课外书；④推行“45分
钟高效课堂”，让学生“课外作
业课堂完成”；⑤开展丰富多
彩的社会实践活动，让学生在
活动中学会做人，学会做事，
学会方法，掌握知识……作为
家长，你会心动吗？来郑州一
中创启学校看看，相信“减负”
不再是口号。

为此，郑州一中创启学校
推行“超常教育”，提出让学生

“轻负担，高质量”的学出好成
绩。乍一看，这似乎是一对天
生的矛盾，但郑州一中原校长
马自力深入浅出的分析，让你
不得不相信这是真的能实现。

晚报记者 唐善普 张国庆

B24版下半版 漫漫看广告图.JPG

暑期，是孩子们培养兴趣、练习特长的最佳时间。位于郑州图书馆的“花季雨季国际少儿艺术中心”内，暑期以来一直热闹无比，原来这
里正在举行的是“暑期兴趣体验营”活动。“暑期兴趣体验营”是该艺术中心与“市关工委”、“市图书馆”、“省儿童文学会”等单位联合举办

“科技与动漫兴趣营”之后，再次重磅推出的兴趣体验活动，开办三周来得到了广大家长和孩子的认可。 晚报记者 闫明/文 赵楠/图
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