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辛庄村的郭先生想问问——
心形和葫芦形的紫薯

造型不错，敢不敢吃啊？

180元=原价200元的体验活动券+原价144元全年《郑州晚报》一份，
有没有觉得很超值？那就赶紧带着孩子一起来开启“《郑州晚报》梦想之
旅”吧，机会有限，抓紧行动！报名电话：67655181；报名地址：郑州晚报大
厦1901室。

社区新闻 A13

好人好人··好报好报··好邻居好邻居

社区活动室

www.izzwb.com
招领新平台欢迎你

26日上午，公交三公司603路调度
藏艳玲在车上拾到公交老年卡，卡号
为 ： 0811119534， 认 领 电 话 ：
86020169。

近日，市民苑先生捡到一个袋子，
内有郭昊的身份证、河南大学的学生
证和十多张银行卡，苑先生电话：
87000205。

近日，市民王素珍丢失了自己的
身份证，地址是河南省驻马店市，王女
士电话：15978848305。

近日，市民王罗松丢失了自己的
身份证，王先生电话：15824892496。

近日，市民曲先生在动物园内丢
失两个军官证和一个士官证，军官证
姓名是刘伟伟、曲武珂，士官证姓名是
曲武鹏。曲先生电话：13592632096。

近日，市民李先生在伊河路与工
人路交叉口小学对面报亭捡到一个车
牌，牌号是豫 AGP023，李先生电话：
13323832051。

互动方式：拨打67659999，发邮
件到 137442452@qq.com，加入 QQ
群93847869发布信息。

见习记者 鲁慧 整理

送孩子参加一场“真人秀”
“2011 年《郑州晚报》梦想之旅”活动首

批将接受300名小读者报名，截至昨日下午6
时已有近百位市民打来热线。

“警察和医生都是孩子又敬又怕的社会
角色，老师问长大了想要做什么，孩子还是
想要当警察。”市民尹先生告诉记者，警察是
5岁儿子的偶像，儿子平时玩游戏就喜欢拿
着玩具枪扮酷。

尹先生给儿子报了名，他已经征求过儿
子的意见，儿子听说到点点梦想城里可以体
验警察的威武和辛劳，在屋里蹦跳了好几
回。

对于这次体验，其实尹先生和妻子也很
感兴趣，他们都想看看儿子在点点梦想城里
能不能把自己扮演的警察角色演好，也希望
这次体验能对以后教育儿子有所帮助。

楚先生为自己的女儿报了名，他猜测爱
美的女儿很有可能会选择走上梦想城的模
特表演台，平时女儿就喜欢穿上不同的衣

服，学着电视里模特的样子迈步。
市民代女士则表示，只要女儿在点点梦

想城能有不一样的暑期感受，能和别的孩子
有更多交流和互动，她就会觉得很高兴。

到梦想城体验动手乐趣
点点梦想城每个体验项目都配备有经

验丰富的辅导老师，带领小朋友亲身体验各
种职业的工作流程。

小朋友们在这里可以体验新闻采访，辅
导老师会带领小朋友在梦想城内进行采访，
还会对小朋友们的稿件进行指导，最后还会
将小朋友们的大作印在一张《点点日报》上。

体验护士的小朋友们要穿上护士服，还
要跟着辅导老师学习各种护理知识，照顾好
梦想城里边的“小病人”。

在食品体验区，小朋友可以亲手制作蛋
糕、巧克力、寿司、热狗、PIZZA、三明治，临
走，还可以把自己的劳动成果带回去和家人
分享。

带孩子到点点梦想城认识广阔世界
180元即得梦想门票+全年《郑州晚报》一份

家长送孩子参加“真人秀”，要看孩子的职业选择

报名电话：67655181 报名地址：郑州晚报大厦1901室
昨日，由《郑州晚报》组织的“2011年《郑州晚报》梦想之旅”活动正式拉开大

幕，报名到点点梦想城里演警察、当模特、扮成医生给患者诊治疾病的小读者不

少，家长们则想借此观察下孩子的选择，进而调整自己对子女的教育方法。
晚报记者 汪永森

想尽快报名看这里

【读者反馈】
造型奇怪的紫薯，买了没敢吃

昨日上午，杨金路办事处辛庄村的郭
先生在超市发现了奇形怪状的紫薯，有的
像葫芦，有的像心形。

“我觉得形状很好看，就买回去了，老
婆担心这些奇形怪状的紫薯不能吃，我也
很困惑。”郭先生说。

还有人和郭先生有同样的困惑。
“几天前，我在超市买了几斤紫薯，拿

回家蒸完后，吓了一跳，整个蒸锅和锅里的
水都变得发紫了。”市民王女士说，担心紫
薯有问题，就没敢吃。

“紫薯越洗越黏，是不是被打农药
了？”

【记者体验】
吃了紫薯片，满嘴都是紫色
昨日上午，记者买了几个紫薯试试。
将紫薯放在锅里，煮了半个小时后，锅

里的水变成了紫色。
在一家紫薯干炒货店买了一些紫薯

片，吃后发现嘴唇、牙齿和舌头上全是紫
色。

营业员说，这些紫薯片是纯天然的，不
曾染色。

随后，记者把紫薯干带回家泡进水中，
不一会儿，澄清的水变成了蓝紫色。

【农科院说】
花青素溶于水就“掉色”

昨日下午，记者联系了省农科院
粮食作物研究所薯类杂粮研究室的杨
主任。

“紫薯在单单清洗外皮的情况下是不
会掉色的，但切成片状、块状或者在锅中蒸

煮时颜色就会变浅，水连带锅一起会被染

成紫色。”

杨主任说，紫薯本身含有花青素，这

正是紫薯的营养价值高于普通红薯的原

因之一。

花青素，作为一种天然色素，不仅能够

增强人体免疫力，在预防癌症、预防心脑血

管疾病方面都具有不可替代的作用。

紫薯蒸煮过之后使花青素溶于水就

出现了我们所看到的“掉色现象”，“但是

请大家放心食用，水被染色属于正常现

象”。

“另外，紫薯本身就是不规则的物体，

它们的形状不影响食用，也不存在有毒这

种说法。”杨主任说。

线索提供 郭志强

□见习记者 鲁慧 实习生 陈佳邑 文/图

招领联盟


