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就医遇到烦心事
晚报帮您来维权
日常生活中，各种疾病困

扰着大家的身体健康，如果您
在就医时遇到烦心事，就请拨
打电话，郑州晚报健康部记者
将及时帮您维权，以此来打造
一个和谐的就医环境。

健康维权热线：
0371-67655039 67655025

据悉，北京中医名家，我国著名名老中医梁
华梓主任医师将于周六、周日（30 日、31 日）抵
郑亲诊。梁主任在名老中医定点医院——河
南省现代医学研究院医院坐诊半年来，经他分
型分治，一人一方诊治的疑难、慢性病患者，九
成以上获得康复，赢得了广大患者的信赖。急

需 问 诊 的 患 者 请 提 前 两 天 拨 打 0371—
60203366预约。

从河南省现代医学研究院医院了解到，进
入三伏后，急诊心脑血管病人比五六月份增加
三成左右，其中伴有高血压、心脏病、糖尿病等
慢性疾病的中老年人占大多数。

对此，梁华梓主任阐述道：“治疗心脑血管
等疑难、慢性病和一体多病，不应盲目，应抓住
技巧，因人而异。名老中医治疗一体多病，则是
分型分治，一人一方，为每位患者精确分型，根
据症型精心施治，针对病根，对症下药，最终症
准方对药也灵。”

慢性病患者 信赖北京老中医
周末北京名医梁华梓亲诊，仅2天，请拨0371-60203366提前预约

“我今年65岁，可患冠心病已经10年了，10
年来胸口疼得跟被揪着一样，闷得喘不过来气，
总觉得头晕乏力，晚上盗汗，一觉醒来床单都湿
了。五六年的风湿病让我的膝关节又疼又肿，
无法站立，一年到头手脚冰凉像冰块。”退休工
人李大爷讲述自己的苦恼。

“6月份慕名找到擅长治疗冠心病等疑难、

慢性病的梁华梓主任。梁主任诊断后说我是气
阴两虚型冠心病，加上风湿和手脚冰凉，病多复
杂，建议住院，听说能刷医保卡，还能参加7%药
费补贴，还有 100~500元住院生活补贴，就住上
了。”李大爷说道。

“住院2天，胸口闷疼减轻，半月，盗汗减少，
气喘消失，关节疼痛减轻，20余天，胸口不再疼

痛，关节消肿。出院回家调理，并按月到医院调
方子。一个月，胸口不闷不疼，关节不疼也不
肿，手脚热乎乎的，单腿站立没问题，而且没花
多少钱。”李大爷说完还做了个“金鸡独立”。

“听老中医说现在冬病夏治风湿骨病能除
根，那我一定得坚持让老中医冬病夏治根治我
的风湿。”李大爷补充说。 晓蕾 世玉

从站不稳到“金鸡独立”，老中医仅用两个月

近视做过“激光”后……
小邵从上初中就戴上了眼镜，高中时换上了隐形眼镜，虽然运动起来方便了不少，但戴久了就出现畏光、干涩等不适。想到自己还有两年就要

大学毕业了，希望借助这个假期，彻底摆脱眼镜的束缚，就和家人商量激光手术治近视。在武警河南总队医院眼科，医生详细了解他的情况并做了
相关检查后，认为各方面都符合手术条件，决定择日为他进行手术。想到不久的将来，自己可以不再和眼镜“亲密接触”，小邵甚是高兴。

据了解，暑期已经过半，从有关医院临床统计数字来看，利用假期做手术的患者较平时多了一半。“手术结果最终是否理想，与术后
护理密不可分。”眼科专家刘苏冰提醒说，准分子激光手术后保养，除了定期复诊，检查视力，角膜，眼压，验光等，术后半年内不宜用眼过
度，禁忌吸烟和饮烈性酒外，还有一些细节需要您知道。 晚报记者 董亚飞

术后到户外
——戴太阳镜

激光手术后，白天外出建议配
戴太阳镜，不仅防风，避免眼睛干涩
或异物侵入，同时亦免遭眼睛直视
太阳，尤其是夏季强烈的阳光对眼
睛造成的伤害。

术后眼睛不适
——使用眼药水缓解
郑州市第二人民医院眼科主

任陈鹏建议，随身携带医生开出
的眼药水。倘若感到眼睛有轻微
的异物感、红肿或流泪现象，千万
不可用手搓揉眼睛四周，尤其是
上眼皮到眉毛的这块区域，以免
发炎或感染。

“一般术后 1~3 日眼部会稍有
不适，疼痛，畏光流泪，异物感为
正常反应，待角膜上皮愈合后上
述症状消失。”陈鹏说，如长时间
仍有不适应，则应尽快回原手术
医院检查。

激光手术后虽然可以很快将视力恢复，
但若是没有养成良好的用眼习惯，视力便容
易产生回退现象，尤其是术后的保养期，更
是养眼的黄金时段，因此建议尽量不要熬夜
用眼，看电视、使用电脑或阅读时间不宜太

长。一般在术后一周用电脑 40~50 分钟后，
再看远处的景物 15 分钟左右，两周后休息
10 分钟、三周后休息 5 分钟，一月后休息两
分钟即可，养成良好用眼习惯，让眼睛适当
休息。

由于睡觉时会较为放松自己的警觉
心，所以有时会因为眼睛的不适，而无意识
地去搓揉眼球。或是因为睡姿不良，不小
心挤压到眼部，造成眼球受伤。因此建议
在睡觉时可以戴上硬式的眼罩，保护自己

的眼睛。避免挤压及无意识下造成的伤
害。同时很多人都有半夜摸黑起床上厕所
或喝水的经历，硬式的眼罩亦可保护眼睛，
避免在黑暗中碰触或撞击到桌椅，给予眼
睛最安全的防护。

近视手术后由于眼部较脆弱，进行清洁
工作时，要特别注意不要让污水或清洁剂流
入眼睛。洗脸时不要把水泼向脸部，可用毛
巾轻轻擦拭，而且需特别注意，尽量不要搓揉
到眼睛上眼皮或黑眼球位置。

另外建议，如果要清洁眼部分泌物时，
可准备干净的棉棒，在眼角两侧轻轻擦拭，

以棉棒向外挑的方式将脏东西带离眼睛，
并且不可重复使用棉棒以免造成清洁的反
效果。

同时，刘苏冰提醒，术后一周内不要游
泳。短期内如果想洗头，最好考虑请人帮忙
来洗。洗头时注意用干净的毛巾或纸巾盖在
眼睛上方，以防水分或清洁剂流入眼睛。

术后睡觉——可戴硬式眼罩

术后用眼——尽量不要熬夜或长时间用眼

术后清洁——不要让污水或清洁剂流入眼睛
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