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天气与生活A14

郑州市三院急诊科主任马婉颐
说，长时间在空调环境下工作学习的
人，会出现鼻塞、头昏、打喷嚏、耳
鸣、乏力、记忆力减退等症状，以及
一些皮肤过敏症状，如皮肤发紧发
干、易过敏、皮肤变差等。这类现象
被称之为“空调综合征”或“空调
病”，它们同时是感冒、鼻炎、腹泻等一
些疾病的前兆。

一般来说，易患空调病的主要是

老人、儿童和妇女。
那么，空调要怎么吹才健康？
马婉颐介绍，一定要避免直接吹

到身上，老年病、内科疾病，慢性阻塞
性肺病等患者不适合吹空调。

此外，睡觉时要把肚子盖好，以皮
肤不冷为适宜。户外高强度工作或体
育运动后，进入室内时温度不能过低
或直接对着空调吹，否则易诱发心脑
血管疾病。

□晚报记者 马燕 实习生 蔺洋

本报讯“最近老天太折腾！洒洒水，蒸一
下，蒸完再洒点儿水，再蒸一下……”

最近几日，短时强降水等强对流天气和高温
桑拿天轮番上阵，很多市民都被折腾得不淡定了。

据市气象台地面观测站测得，昨日郑州最

高温度出现在下午3时20分，温度仅为33.4℃，
也不算高，咋还让人感觉汗如雨下？

“都是因为湿度高。”气象专家表示，昨日
相对湿度高达 70%，在空气湿度偏高的情况
下，会出现一种气温扩大化的效应，“就像是在
桑拿房中洒水后的感觉”。

今明两天，这样的湿热天气会穿插着短时

强降水等强对流天气席卷全省。
据省气象台昨天下午 5 点发布的天气预

报，今天，西部、西北部多云间阴天，其他地区
多云间晴天。全省偏南风 2~3级。最高温度：
全省33℃~35℃。明天白天，西部、北部多云间
阴天，部分地区有阵雨、雷阵雨，雨量分布不
均，局地有短时强降水等强对流天气；其他地

区多云间晴天。
郑州市民要注意，最近出行最好带双蹚水

鞋，雷雨天气总是来得猝不及防，随身带伞，防
晒防雨做好两手准备。

郑州市昨天夜里到今天，晴天到多云。偏
南风 2~3级，最低温度：24℃~25℃，最高温度：
34℃~35℃。

温度不算高为啥体感那么热？
都是湿度高惹的祸

桑拿天诱发多种疾病桑拿天诱发多种疾病
如何健康度夏如何健康度夏

进入中伏以来，郑州
持续高温多雨天气，一场
大雨过后，气温再次飙升
到33℃以上。

高温天气导致多种疾
病的高发，中暑、空调病、
热伤风等成为常见病的

“主角”。
如何规避疾病，健康

度过三伏天？ 昨日，记者
多方采访，为市民总结出
三伏天保健手册。

晚报记者 邢进
实习生 杜世民

市疾控中心公共卫生科副主
任医师董志伟说，进入夏季，由于湿
度加大、温度升高，细菌繁殖速度加
快，很容易诱发细菌性食物中毒。

要避免细菌性食物中毒，在购
买生鲜肉类食品时最好不要去路
边小摊买，路边小摊卫生条件较
差，大多没有冷藏设备，卫生质量

无法保证。
热菜一定要煮熟蒸透，饭菜在

被煮熟蒸透后才能杀灭病菌及去除
原有的农药、添加剂等有害物质。

此外，切忌过度食用冷饮或者
热食后立即冷食，极有可能因冷热
不均而刺激肠胃，进而引发拉肚
子、胃痛等症状。

热浪滚滚，防暑降温要防“空调病”

腹泻高发，夏季要注意饮食卫生
事例：最近，市民高小姐一直状态很差，鼻塞、嗓子又干又疼，每天早上

醒来都觉得头晕目眩，总是觉得要感冒的样子，脸上还冒出了几颗痘痘。
“早上醒来不是该神清气爽么，为啥觉得越睡越头晕？”
医生说，高小姐的症状是“空调病”的典型体现，白天在办公室吹着空

调，晚上又整晚开着空调睡觉，患上“空调病”不奇怪。

专家建议：空调要“健康吹”

事例：昨晚，小刘和朋友在大排档吃烧烤，喝啤酒，推杯换盏，十分

开心。可是，回家睡下没多久他就开始感觉腹痛，一晚上跑了三趟厕所。
早上醒来，腹泻不但没止住，反倒更加严重。
经医生诊断，腹泻可能是在大排档吃了不干净的东西导致的。

专家建议：暑天要注意饮食


