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天气与生活 A09

□晚报记者 马燕 实习生 蔺洋

本报讯 昨天又是一个桑拿天，大
家都在高温天气里没有了精神。这个周
末，可能有雷阵雨相伴，气温也有下降的
趋势。经过几次暴雨的突袭，总结的经
验是遇到暴雨最好不要跟它硬碰硬，找个
地方躲一阵就是晴天。

“老天这是带着我们荡秋千呢！温度
憋上去就来一阵雨，雨过之后就是桑拿
天。”市民王先生抱怨。据市气象局地面
观测站的数据，昨日最高气温为35.4℃，较
前日又飙升2℃。

本周六，全省大部分地区都会在阵
雨、雷阵雨的陪伴下度过，但雨量分布
不均，西部、北部局部有暴雨并伴有雷
电、短时大风等强对流天气；其他地区
多云间阴天。周日南部多云间阴天，部
分地区有阵雨、雷阵雨；其他地区晴天
到多云。

“遇到暴雨千万不要急着赶路，你
快不过它，泼一瓢就让你衣服湿透，还
是躲躲最安全。”一个网友在微博上感
叹。

细心市民经过天气的几番折腾，应该
已经总结出了经验：最近的“雨脾气”多是

“短时”、“局域性”和“强”，一个不小心遇
到了，赶快找个地方躲一阵，千万不要不
顾安全冒雨赶路。

周六雷阵雨可能会再次光临郑州，在
这里提醒市民：关好门窗再出门。伴随着
雨水的到来，最高温度也会随之降至
31℃。雨水过后，周日天气多云转晴，最
高温度将回升至35℃。

郑州市昨天夜里到今天，多云转雷阵
雨。偏南风 2 到 3 级。最高温度 32℃到
33℃。紫外线等级4级，强度为强，市民出门
注意做好防护工作。

看了晚报“少扔一块西瓜皮”的倡议
市民老王自制了一款菜与大家分享

西瓜皮干，真的很好吃
□晚报记者 刘涛

昨天上午，读者老王打来电话说，看过
晚报一篇“少扔一块西瓜皮”的倡议后，突
发奇想做出一道菜。

“我试着晒了一点西瓜皮，现在晒好了，
中午准备试着做个菜，请你们记者来品尝。”

西瓜皮干做的菜，没吃过，这道菜很让人
好奇。

中午时分，如约来到老王的家。老王
请大家品尝的这道菜还没有菜名，老王说
还没想好叫什么。

老王一一介绍这道菜的主料：西瓜皮干
（水发过）、半斤鲜花蛤剔出来的肉、一枚鸡
蛋、一只红辣椒。辅料有姜、生抽、糖、盐。

看着这些材料，再看看老王的认真劲
儿，十分讲究。“想让菜好吃些。”老王说，这道
菜毕竟算是自己发明的，所以就下了些工夫。

老王在厨房里一阵忙碌，很快，这道还
没有名字的菜就端上了桌。

色：好看。
香：好闻。
味：鲜香而甘。
烹出这色香味的一道菜，老王称得上

是位厨艺达人。
因为西瓜皮纤维含量少的原因，西瓜

皮干入口细腻甘绵，略有韧劲。而且，它很
入味，西瓜皮干吃起来，沾满了海鲜和红辣
椒的味道，棒极了。和笋干等其他干菜比起
来，西瓜皮干毫不逊色，而且有自己独特的味
道，完全可以称得上是一种优质干菜——这是
大家交换意见后得出的结论。

“这次晒的西瓜皮干太少了，现在知道
了它的味道，我马上多晒些，以后西瓜皮
绝对不扔掉了。”老王说。“你们晚报再报
道一次吧，让有兴趣的都来晒西瓜皮干，一
是自制不花钱的美食，二是减少城市垃圾。
我请你来品尝，就这目的。”老王交代道。

如何做西瓜皮干
瓜皮去红瓤，削去外面绿皮—切成条

状—焯水—晾晒，吃时水发。
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