
尽管先天条件受限，却不能否认黑人选手
为此付出的努力。而随着越来越多的黑皮肤出
现在游泳赛场，外界对他们的看法也在悄然改
变。

从 1988年汉城奥运会安东尼·内斯蒂打破
坚冰开始，到 1996 年亚特兰大奥运会女子 100
米和 200米蛙泳双料冠军、南非的海因斯，再到
2008 年北京奥运会男子 1500 米自由泳金牌得
主突尼斯的梅洛里……众多黑人或者具有黑人
血统的选手在世界大赛中的异军突起让人刮目
相看，他们已不再是游泳项目的看客。中国游
泳队总教练幺正杰就曾表示：“尽管目前世界上
优秀的黑人泳将为数不多，但他们肯定在将来

会有所作为，黑人游泳选手想要取得突破和更
优异的成绩，需要的只是时间。”

遥想多年以前，“黄种人不会跑步”的论调
也甚为流行，因为在世界大赛中，几乎没有黄种
人能站上决赛的起跑线。直到男子 110米栏项
目刘翔的横空出世，这种说法才被击破。人们
意识到，科学的训练、不懈的坚持，和运动天赋
一样重要。

可以说，泳道上的黑人堪比跑道上的刘翔，
只要他们出现在水中就是成功，就是英雄。为
了站上这片赛场，他们的付出无疑更多。上海
世游赛的每一位黑人选手，无论成绩如何，都值
得观众为他们加倍喝彩、真诚致敬。

昨天的女子200米蝶泳比赛中爆了一
个不大不小的冷门，此前被看好的奥运冠
军刘子歌仅以 2 分 05 秒 90 的成绩名列第
三，而以第七名的成绩跻身决赛的“铁人”
焦刘洋则上演了“一出夺冠”的好戏，以 2
分05秒55夺冠。

昨天的比赛，两位中国选手从一出发
就占据了第一第二的位置，只是刘子歌在后
半程因体力不支被英国选手甘迪超越，而焦
刘洋自始至终没有给对手机会，一直领先
到了终点。和其他选手一直在全力备战世
锦赛不同，身为军人的焦刘洋前不久还参
加了在巴西举行的世界军人运动会，连续
的大赛会让队员处于一个疲劳期，所以在
赛前人们并没有特别看好她。而在夺冠之
后，焦刘洋也坦言自己胜在了心态上：“外
界都把目光集中在刘子歌身上，毕竟她保

持着这个项目的世界纪录，压力自然大，我
就轻松许多，跟着感觉游就是了。”

在以往的比赛中，大多数时间都是刘
子歌占据着冠军位置，而这一次两人调换
了位置，自然成为人们关心的话题。“没什
么啦，能拿冠军，当然开心。”焦刘洋说。而
刘子歌则认为自己本届比赛中的表现不
好，主要是赛前训练出了些问题，需要好好
总结。至于铜牌，刘子歌“也很高兴，毕竟
现在不是状态最好的时候”。

一个项目上出现同一国家的两名优秀
选手，那么内部竞争肯定是逃避不了的话
题。对此，两人倒是很坦然。“其实竞争可
以促进我们共同成长，她不行了我来，我不
行了她来，我俩都行了就一起来，多好。”焦
刘洋说：“谁老占着第一都不好，今天是我，
明天是她，这不是挺好的吗？”

跑道上满眼一片黑
泳道里难觅一点黑

碧波泳池黑人游泳选手何以难有作为？
先天不足 黑人在水中更容易“沉”
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都知道，黑人选手在跑道上快如闪电，可他们在水中的表现却一直默默无闻。直
到昨天，一个25岁的肯尼亚小伙子贾森·邓福德——世界大学生运动会冠军、英联邦
运动会冠军，2007年全非游泳锦标赛上一口气狂揽8枚奖牌……他是肯尼亚当之无
愧的“菲尔普斯”。小伙子这次来上海参加世游赛50米蝶泳等几个项目的比赛，而他
的最大愿望，是“为祖国赢得一枚世锦赛奖牌”。

与在跑道上的疾如闪电相比，其实，黑人选手想要在泳道里劈波斩浪，并不容易。
你也许会忽略他们的存在，不过，正是有了他们的坚持，这片水上世界才显得更完美。

罗切克 菲鱼巅峰对决
催生“后鲨鱼皮时代”首个世界纪录

看 现 象 · 凤 毛 麟 角 181个参赛国中，来自非洲的选手非常少
查阅本届世游赛选手名单就能发现，181个

参赛国中，来自非洲的很多，总人数却非常少。
“短跑王国”牙买加、以足球闻名的尼日利亚、摩

纳哥、马里，都只有1名选手参赛；肯尼亚、贝宁等国
家，也只派出1人；喀麦隆、阿尔及利亚是2人……而
且他们参加的全都是游泳比赛，至于难度更大的花
样游泳、水球、公开水域项目，居然一个都没有。

实际上，黑人并非不会游泳。23 年前的汉
城奥运会男子100米蝶泳决赛中，一个陌生的名
字——安东尼·内斯蒂战胜了当时有“飞鱼”之称

的美国名将比昂迪，最终以 0.01秒的优势夺金，
并由此成为在奥运泳池中第一个获得金牌的黑
人选手。这一结果令各家媒体措手不及，一阵忙
乱过后，他们终于知道这名黑人选手是苏里南
人，那是一个当时人口只有 40多万的加勒比岛
国。苏里南全国为此放假一天，甚至连首都的机
场也被命名为安东尼·内斯蒂机场。

但不得不承认的是，泳池中像内斯蒂这样的
黑人选手，尤其是纯正的黑人选手，可以用一个
词来形容：凤毛麟角。

析 原 因 · 先 天 不 足 他们的肌肉比率高出其他人种

黑人在体育运动方面所展示出的天赋令人
惊叹，从田径到球类，从速度到耐力，涌现出一批又
一批的璀璨明星。无论是田径的刘易斯、博尔特，
还是篮球的乔丹、韦德，都代表着当代人类运动
的最高水平。为何一到水中，黑人就不“来赛”？

从运动生理学角度分析，黑人不适合游泳主
要是因为他们的肌肉比率高出其他人种。上海体
育科学研究所的一名资深研究员解释道，科学研
究表明，白人每立方厘米的肌肉重1.05克，而黑人
则为1.13克，这使得黑人在水中要比白人付出更
大的气力来解决身体下沉的问题。通俗地说，相
比其他人种，黑人在水中更容易“沉”、更容易

“漂”，放在以0.1秒甚至0.01秒决定金牌归属的游

泳比赛中，这可能是致命的。
黑人在水上项目中没有多少天赋，但这并非

他们在游泳项目上难有作为的唯一因素。很多黑
人从事体育竞技的原因，是想以此来改变自己的
命运，这让他们更多选择的是那些高度职业化、高
度商业化的项目。上海体院的一名专家告诉记
者：“这些年来，NBA中黑人球员的比例从最初只
占20%，现在已经上升到80%。通过打篮球，他们
可以成为全世界瞩目的明星，并带来不菲的收
入。”与此类似，网球中有威廉姆斯姐妹，高尔夫中
有伍兹，乃至F1都出现了汉密尔顿，这些项目的共
同点是：职业化程度非常高。相比之下，游泳比赛
大多还停留在奥运会，很难实现职业化。

谈 将 来 · 值 得 期 待 黑人游泳选手需要的只是时间
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昨天的男子 200 米混合泳比赛中，再
度上演了罗切克和菲尔普斯之间的“巅峰
对决”，最终仍以罗切克的胜利而告终，不
过比金牌归属更让人激动的是，这对世界
上最优秀的男子游泳运动员之间的“超级
较量”终于让本届世界游泳锦标赛诞生了
一项新的世界纪录，这也是自国际泳联禁
用鲨鱼皮泳衣之后，第一次有人在长池比
赛中打破世界纪录。

“后鲨鱼皮时代”的冷清
自从 2000 年澳洲神童索普穿着鲨鱼

皮泳衣在世界大赛中亮相之后，这种高科
技泳衣变成了游泳运动员屡创佳绩的“利
器”。“鲨鱼皮”作用在 2009 年罗马世锦赛
上登峰造极，那一届比赛有43名运动员打
破世界纪录，堪称疯狂。

也正是为了抑制高科技在比赛中的作
用，国际泳联决定从 2010年开始禁止运动
员穿着“鲨鱼皮”，要求泳衣回归传统的纺
织物。这样带来的直接后果就是泳坛“消
停”了，再难听到谁打破世界纪录的消息。

这样的冷清一直持续到本届世锦赛上，
在前半程的比赛中，没有一项世界纪录被打
破。在昨天之前，甚至已经有人断言，本届世
锦赛上不可能再出现新的世界纪录。但预言

很快被一个叫罗切克的美国小伙子打破了。

我还能游得更快
这已经不是罗切克第一次和菲尔普

斯同场竞技，过去8年，两人之间的交手早
已习以为常。在此前的男子 200米自由泳
比赛中，罗切克战胜了菲尔普斯获得冠军，
并且诞生了一项新的世界纪录，当然，其中
也有菲尔普斯的功劳。

“前天晚饭的时候我还跟教练说，肯定
会产生新的世界纪录，果然被我说中了。”
赛后菲尔普斯说。罗切克的夺冠成绩1分
54 秒，这比之前自己的世界纪录快了 0.1
秒，而获得第二的菲尔普斯也游出了 1 分
54秒16的好成绩。从某种角度讲，正是菲
尔普斯在后面的拼命追赶，才“撵”出了这
么一个世界纪录。

打破世界纪录让罗切克非常兴奋：
“之前有人说没有鲨鱼皮泳衣，世界纪录就
再难打破，我今天的表现证明了这不过只
是谎言，穿传统泳衣一样能够破纪录。”不
过，在罗切克看来，这远非终点：“这不过是
我准备明年的伦敦奥运会的一个过程，这
个成绩也只是上了一个小小的台阶，我的
目标在明年，到时候我会游得更快。”
专题撰文 晚报首席记者 郭韬略 上海报道

刘子歌不行时，我来不行时，我来
跟着感觉走，“铁人”焦刘洋夺冠
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姐妹花同时绽放姐妹花同时绽放

两人争先恐后两人争先恐后


