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是否“挤”名校要看孩子的能力

近几年，郑州每年考入一本大学的学生有3000多人，文科有500
人左右，理科有 3300 人左右。在采访一些家长时，他们的目标很明
确：孩子上高中，目标就是上大学。多数家长希望自己的孩子三年后
能上一所好大学，一些孩子更是冲着清华、北大过去的。

对此，上海第三方教育研究中心首席研究员、红旗数学研究院院
长、郑州基石中学副校长赵红旗认为，虽然中考成绩与高考成绩不能
直接挂钩，但中考620分以上的学生肯定是冲击名校的重要群体。600
分以上的学生是冲击一本大学的主角。不能说570分左右的学生没有
冲击一本的机会，但这个群体的学生绝对是冲击二本大学的生力军。

赵红旗坦言，中考 500分左右的学生，与真正考上名校的学生成
绩相差 100多分，除非有很大的爆发力和学习能力，否则想与他们跑
在同一起跑线上，很难。

在他看来，教育一定是让孩子时刻感到未来有希望，要有这种感
觉就要时刻给孩子营造好的生活和学习氛围。“只有融入了这样的环
境，同时与自己的同学和老师也能很好的相处，学习上不掉队，这样才
会很快地树立学习信心。”红旗老师说。

“500分上好大学很难！”
这话听起来不舒服，但现实是残酷

的。高考是选拔考试，全省90万左右考生，
虽然三本以上数量占三分之一强，但500分
左右的中招成绩，在郑州市排名肯定在后
面，如果孩子高中没有努力，上三本还是很
困难的，更何况只有5万名额的一本大学，
全省排名1000名以内上顶级大学更难了。

“500分上大学真的没戏？”
红旗老师说，中考成绩与高考成绩没

有必然的联系，但大家这样说，肯定有一
定的道理。为什么中考成绩不好，就难以
在高考取得好成绩？主要原因是中考500
分左右成绩背后的问题，在高中没有及时
调整，继续在高考中出现。

同时，中考 500 分左右的不好成绩，
又在孩子心理上留下阴影，周围的人也
给孩子扣上了各种帽子，让本来就有各
种不好习惯的孩子雪上加霜，增加高中
学习之路的难度。如果这些“阴影和帽
子”不消除，可以想象，孩子会有什么样
的学习结果？

500分的孩子需要呵护
孩子正处于生理的快速成长期，心理

的不断完善期。如果高中没有及时调整，
采用“野草管理”方法，任其发展，他们不
单是高考无望，未来走到社会上，也很艰
难，更不要说替家庭分忧了。

红旗老师开设的实验班，首先认识
到这些孩子其实心理很脆弱，在日常学

习、生活的每个细节，红旗老师和实验班
老师都要精心呵护，语言和行为一定要
小心谨慎。同时，这些孩子也渴望成功，
必须教会他们切实可行的方法，而不是
简单地鼓励。

红旗实验班教学变革
第一届实验班实践证明，红旗老师针

对 500 分左右学生存在的问题，采取的许
多教学变革是有效的。实验班教和学分
离，学生自修教室和老师共性问题讲解教
室是分离的，这样保证不同程度的学生不
受影响。

传统教学“大课灌”肯定不适合500分
左右的学生，实验班全部采用“个性化教
学”，每个学生在老师引导下，自己往前学
习，有问题老师答疑。这样学习内容直接
消化，就可以避免学生上课糊涂听完，下
课消化没有时间。

红旗实验班老师改革
结合第一届实验班的经验，不再采用

传统的老师按课表到班级，下课走人，学
生有问题找不到老师现象。

实验班有主教和助教两组老师，前者
负责学生学习方案、答疑和授课，后者负
责巡班和督导。主要的区别是，两组老师
都时刻陪伴着孩子，这就增加了学校的人
力成本，但保证了孩子时刻有老师伴随。

学籍管理需要家长注意
多数家长不了解各种教育规定，认为

孩子先找个高中上着，不行再换学校。殊
不知，目前郑州市学籍管理，基本上卡死
了学生在不同学校之间的流动。郑州市
学籍建立一般在 10 月份，家长只有在孩
子高一入学一个月内，有机会给学生调整
学校。

教育就是时刻给孩子希望
红旗老师说，教育一定是让孩子时

刻感到未来有希望，孩子有这样感觉
的主要原因，就是老师要给孩子管用
的方法。同时要给孩子营造好的生活
和学习氛围，老师本身也一定要融入
这样的环境，让自己的心与孩子的心
一起跳动。

红旗老师全心研究中高考十数年，体
会最深的就是教育之艰难，面对不同的教
育个体，竭尽全力做事，还有很多让人惋
惜的失败。如果不专业，或者不用心，教
育成功几乎是痴人说梦。

免费辅导新高一秋季数理化
红旗实验班在基石中学 8 月 13 日～

18 日有 6 天免费 辅 导 秋 季 数 理 化 课
程，红旗老师亲自传授高中数学以及
高中学习方法，学生也可亲身体验红
旗实验班的教学特点，感受实验班的
魅力。

红旗老师开设的针对初一、初二、初
三和高一、高二、高三数学校外辅导，以及
针对高三和高考复读学生的封闭班（全日
制）正在招生。

中考成绩不理想，托关系送孩子进知名高中

“挤”名校 您要悠着点
专家建议家长，不妨把孩子放到

适合的位置和环境中去证明自己

中考分数线公布，众多成绩不是很理想的孩子的家长，纷纷托关系想把孩
子送到知名高中。但是，家长想过没有：真的送进了所谓的高中名校，就能确
保孩子在三年后高考无忧？那些真正考入名校的学生，经过三年努力、名师指
导，还有三分之一学生进不了一本大学。那么中考500分甚至更低的学生，挤
进“名校”是否就是好的选择？ 晚报记者 唐善普

“基石·红旗实验班”（全日制）改变考生命运

中考500分左右，精心呵护读高中

近几年，郑
州考入一本大学
的 学 生 有 3000
多人，文科有500
人左右，理科有
3300 人左右，其
中包含各个学校
从各地招收的优
秀宏志生和复读
生。郑州三所名
高中每年一本升
学率都在65％左
右（含保送），家
长可以清楚计算
500 分左右学生
所在高中的高考
情况。没有多少
家长让孩子上高
中，不是冲着大
学去的，但家长
可以询问所在学
校的老师，500分
左右的孩子，三
年高中后，多少
可以进入三本以
上的大学？

把孩子放到适合的位置和环境中

“一定要做个学习型家长，熟悉目前学校的教学模式，接受社
会上多种多样的教学培训方法等。”赵红旗说，其实，孩子的成绩
不好也就意味着有较大的提升空间，只要学习方法运用得当，提
升成绩有时也很容易。关键是要把他放在一个适合他的环境与
位置上。

对正处于树立自己人生观，不能正确地明确自己人生未来方
向的中学生来说，家长在这紧要关头的指引很重要。其实，绝大
多数孩子很想把成绩提上去，他们渴望家长给予正当的引导。

赵红旗认为，传统教学的“大课灌”不太适合500分左右的学
生，因为老师没有精力采用“个性化教学”，长期下来，到高三会积
累许多不懂的学习问题，复习时会因无从下手失去考学信心。

“目前社会上一些针对这部分学生开设的全日制实验班，其
实效果很明显。实验班一般配有主教和助教老师，前者负责学生
学习方案、答疑和授课，后者负责学习督导。每个学生能在老师
引导下自己学习。家长不妨了解一下，把孩子放在一个恰当的位
置和环境中，让他更有自信心通过自身的努力，来证明自己“行”。

把暂时“失败”的孩子调整过来

“500 分左右的成绩，说明孩子在学习上
存在着问题。”红旗老师说，这样成绩的孩子
存在各种各样的问题，更多的是生活和学习
的习惯，以及学习方法的问题。如果他们在
高中阶段没有及时“被调整”，即使家长把他
们送到名校”不能快速提升成绩，反而导致成
绩顺势下滑。

“家长一定要清楚地了解孩子，看他是否
有能力在一流的高中奋发学习。”赵红旗表
示，针对成绩处于中下等的群体，让这些暂时
失败的孩子调整过来才是当务之急。一定要

“教、学、育”三点同抓，如果有独特“教法”，再
加上不同的“学法”，同时不时在心理上加强

“育”，三者同时进行，逐步让影响成绩的不良
生活和学习习惯，在拥有爱心的老师精心培
育下逐步消失。
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红旗老师
1990年毕业于北京航空

航天大学，上海第三方教育
研究中心首席研究员，红旗
数学研究院院长，郑州基石
中学副校长，郑州市社会心
理学会副秘书长，郑州市中
原区政府关工委家庭教育和
学生心理专家等。十届中考
和十届高考带班经验，全国
数百场家庭教育和学习方法
讲座经历。

红旗数学班：新通桥国奥大厦13楼 电话：67097622 67097623
红旗实验班和红旗封闭班：华山路与中原路口南50米路西基石中学
电话：53731297 18838028912 第三方教育网：www.disanfang.com
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