
2011年8月1日 星期一 编辑 董亚飞 美编 周高虹 校对 亚丽 版式 宋笑娟
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防治近视类眼药水

“学生的学习负担沉重，导致近视眼的
发病率持续上升，成为家长最为关心的问
题之一，因此防治近视眼的眼药水就十分
畅销。”武警河南总队医院眼科专家刘苏冰
说，许多家长只要听谁说哪种眼药水好，就
买来用，结果是得不偿失，长期使用还会产
生一些药物的副作用。

眼保健类眼药水

当眼睛疲劳时，使用眼药水会有一种
清凉的感觉，让人觉得舒适，但这只能暂时
性地缓解眼睛不适。其实，这种不适，只要
我们在工作和学习中稍加注意，不要长时
间用眼，适当休息，是可以避免和恢复视觉
疲劳的。

抗生素类眼药水

陈鹏提醒说，抗生素类眼药水主要用
于眼部细菌感染性疾病，如细菌性结膜炎、
角膜炎等，还可在眼部手术前后短时间用
药，预防细菌感染。但对于一些非感染性
眼病，如各种物理、化学因素引起的慢性结
膜炎(表现为轻微的眼痒、眼睛发红、异物
感、少量的分泌物等)、干眼症(表现为眼睛
干涩、有异物感)等，则不需要使用抗生素类
眼药水。如果长期滥用抗生素眼药水，一
方面杀死了正常细菌，破坏了眼部的生态
平衡，可能导致一些疾病的发生；另一方
面，使细菌对药物产生耐药性，等需要使用
时，这些药物都无效了。

激素类眼药水

“激素类眼药水是眼科最常用的药物之
一。”刘苏冰说，主要用于治疗眼部非感染性
炎症，如眼部手术后的炎症、葡萄膜炎等。同
时，他提醒，长期使用这类药物可能引起激素
性青光眼、激素性白内障等眼病，所以应在医
生的指导下使用，每半个月检查一次眼压，切
不可自行购买，盲目使用。 亚飞

郑州博大泌尿外科医院
新技术

治前列腺疾病获好评
7月 30日，郑州博大泌尿外科医

院王志余院长应邀参加了“2011 中

国首届国际泌尿外科微创新技术高

峰论坛”，并就前列腺疾病的激光治

疗技术以及微创技术应用等议题与

来自国内外的泌尿外科专家进行了

深入交流。

据了解，参加此次会议的专家来

自国内外，其中中华医学会泌尿外科

分会主任委员，北京大学泌尿外科研

究所所长，北京大学第一人民医院院

长那彦群，301 医院泌尿外科主任张

旭，空军总医院泌尿外科主任、博士生

导师郭和清，北京博爱医院泌尿外科

廖利民教授，首都医科大学附属安贞

医院泌尿外科姜永光等。

会议期间，郑州博大泌尿外科

医院王志余院长还介绍了该院 3 年

来治疗前列腺疾病成熟的临床技
术“前列腺涡-流磁技术”，以及治
疗原理与特点，并对应用该技术为
患者进行治疗的案例作了详细的

阐述，其治疗效果受到了与会专家

称赞和肯定。

另据了解，郑州博大泌尿外科

医院所属的博大男科研究院，依托

北京大学医学部北大医院男科中

心，参与多次国内外高端学术交流，

其开展前列腺疾病的诊疗研究工作

并应用到临床治疗中，取得了显著
成效。 晓蕾

暑期，闵女士发现，
刚上初中的儿子经常使
用一种眼药水，而且儿子
还告诉她说，这种眼药水
在班里很流行，不少同学
都用。“这种眼药水可以
让我们的眼睛闪亮呦。”

“眼病患者中约有过
半 的 人 自 行 购 买 眼 药
水。这是因为很多人觉
得眼睛干痒不是什么大
问题，自己可以解决。”郑
州市第二人民医院眼科
专家陈鹏说，“其实不然，
眼睛是很脆弱的，眼药水
使用不当可能造成眼部
炎症，所以，没有医师指
导不应随意使用。”

“现在的孩子学习压力大，眼部压力相
对也大，眼涩、眼干症状很常见。眼药水
就成了一些孩子缓解视疲劳的手段。加
上电视里一些眼药水广告，让他们相信普
通眼药水也可让眼睛更‘闪亮’。”陈鹏说，
药店里销售的眼药水主要是保健类的。
一种是缓解眼部干燥的，另一种是缓解眼
部疲劳的。选择眼药水，首先要明确眼病
的症状，如果是因为长期使用电脑或环境

干燥引起的眼睛干涩，可适当地使用人工
泪液，但不要随意滥用。如需使用抗生
素、激素等眼药水，则需要通过医生开具
处方来使用。

俗话说：“是药三分毒”。这句话虽然有
点夸张，但不无道理。陈鹏说，眼药水虽然副
作用比较少，但它仍然是药物，所以还是得遵
医嘱，不可乱来。那么，如何正确使用功能各
异的眼药水呢？

正确使用眼药水正确使用眼药水
让眼睛更“闪亮”让眼睛更“闪亮”


