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天气与生活 A11

□晚报记者 马燕 实习生 蔺洋

一夜的雨，褪去了连续多日的闷热，让8月携着清
风，吹散我们心中的浮躁。昨日阴沉沉的天空，在下午
三四点时终于再次降下霏霏雨，22℃到 23℃的气温，
与前两天相比降了10多摄氏度，大街上不少市民都添
了层外衣。

这是多日来首次冷空气带来降水过程，它带给我
们的不是雷阵雨、暴雨后的闷热桑拿感，而是沁人心
脾的凉爽空气。

据省气象台昨日 17 时发布的天气预报，昨天夜
里到今天，全省都被阴云和雨水控制，大部分地区
有小到中阵雨、雷阵雨。其中，濮阳、开封、商丘、
平顶山、许昌、周口、漯河、南阳、驻马店九地区和
新乡、郑州两地区东部部分地区有大雨，局部暴
雨，局地伴有雷电、短时强降水等强对流天气。全
省偏东风 2 到 3 级。全省最高温度 24℃到 26℃，仅
与上周最低温度持平。

明后两天受槽后偏西气流控制，给我们带来清
凉空气的雨水会渐退，多云、阴天将控制全省。

郑州市昨天夜里到今天阴天，中阵雨会继续陪伴
着我们。偏东风2到3级。最低温度：19℃到20℃；最
高温度：25℃到26℃。

这两日的霏霏雨不仅能驱散让人烦躁的闷热感，
而且对我们的身体也是大有益处。趁着霏霏雨到大
自然中享受清新与舒畅，已经成为欧美一些城市的新
时尚。

科学家研究发现，一场霏霏雨不但可以使树木花
草重现生机，还能消除尘埃，净化空气。此外，霏霏雨
在较长时间的坠落过程中，穿在身上的“高空大气层
有害辐射污染物外衣”被脱去，加上细雨初洒时产生
的大量“空气维生素”负离子，能松弛神经，降低血压，
加强新陈代谢。若无遮盖冒着霏霏雨散步，接受天然
的冷水淋浴按摩，更能让人神清气爽，大大提高机体
对外界环境变化的适应能力，有利于身体健康。

如果此时此刻雨不算大，那就让我们收起雨伞，走
进细雨中，享受分别已久的清凉，呼吸清新的空气吧！

最近3天 5区域停水
为了配合供水管及污水管网改造施工，郑州自来水投资控股有限公司兴荣街、众意

路、棉纺西路、管城西街、嵩山路陇海铁路立交附近区域进行停水作业。
停水区域包括：
1.为配合纱厂明沟雨污水改造，嵩山路陇海铁路立交东南角市政二公司实施停

水，附近区域降压供水。停水时间为：8月2日14:30~8月3日10:00。
2.因城市供水管网施工，拟对兴荣街（黄河东路——千宁街）道路两侧实施停水，

停水时间为：8月2日14:00~18:00。
3.因城市供水管网施工，拟对众意路与商务外环路交叉口实施停水，停水时间为：

8月2日21:00~8月3日6:00。
4.因城市供水管网施工，拟对棉纺西路与嵩岳路交叉口实施停水，停水时间为：8

月3日 22:00~8月4日6:00。
5.为配合市政雨污水改造，拟对管城西街（城北路——商城路）两侧区域实施停水，停

水时间为：8月4日10:00~8月5日10:00。 晚报记者 邢进 实习生 杜世民
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