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家人说，因为重度抑郁症，开朗谦和的他变得敏感多疑、痛恨自己8月1日早上6点半
他没有像往常一样送女儿去学芭蕾舞
那一天
他亲手给12岁女儿的生命画上了休止符
妻子瘦小的身子裹在厚厚的皮衣里瑟瑟发抖
哥哥不停自责：“我应该再理解他一点，再包容他一点”

1 日早上 6 点半，在北环一小区居住的
刘磊（化名）没有像往常一样叫醒女儿送她
去上舞蹈课，而是在女儿熟睡之际，亲手把
女儿给杀害了。家人赶到时发现，孩子一直
保持着护头的姿势。

刘磊的家人说，他患有严重的抑郁症。
“我们对他的关心太少了，我真是不能

原谅自己。”刘磊的大哥一直在自责，他说，
如果家里人再多支持二弟一点，他也不会如
此绝望。 晚报记者 张璇

抑郁症有什么表现？
“抑郁症一般是这样的，主要是以情绪

低落，兴趣减退，对今后生活失去信心为主
要表现的。”市八院国家心理咨询师杨勇超
说，简单来说就是“三无症状”，无兴趣，无
欲望，无价值。

杨勇超说，病人表现的不一样，有的是
身上乏力，有的是心烦，动不动就想哭，有的
对原来感兴趣的不再在意，有的会出现睡眠
问题，还有的会食欲下降，短期内体重变化
明显。“大多数病人都是以这些为主的。”

伴随着这些，有的病人还会出现对今
后生活失去信心，可能会导致自杀念头，甚
至有自杀行为。

“以前抑郁症自杀的话只是对准病人
个人，而从现在的趋势看来，扩大自杀的比
例明显在增多。”

一般的抑郁症病人都是以结束自己的
生命为目的的，但是还有些病人在结束自
己生命前，比较担心自己的家人，觉得自己
死了之后家人更没法活，于是就会出现先
把家人杀掉，然后自己再死的情况。

“这叫扩大自杀，一般抑郁症病人扩大自
杀的对象都是自己的亲人。”杨勇超说，这和分
裂症不同，分裂症有杀自己亲人的，也有外人。

“对一个家庭来说，这可以说是一种毁灭。”

“悲剧是完全可以避免的”
病人发病是有先兆的，例如，跟以前相

比，第一，平时愿意做的事现在不愿做了，
第二，睡不着或是醒得早了，第三，比以前
更细心了，什么都交代好了，第四，不思饮
食了。有上述细微状况时，家人一定要注
意，需要咨询咨询了。“早发现，早治疗。发
现得越晚，情况越严重。”

长期的心理压力、情感问题、经济上的问题
等，堆积在一起无法排遣，就有可能诱发疾病。

“这种病还有一个特点，就是家里人或
是周围人觉得没事。”杨勇超说，病人很痛
苦，表情、神态都和以前不一样了，但就是不
说，而家人却觉得病人没事，甚至觉得是没事
找事。“很多都是被忽略掉了，耽误了治疗，其
实前期是可以通过心理治疗来缓解的，到后
期单纯的心理治疗已经解决不了问题了。”

“病人之前可能已经提供了很多需要
我们去关注他的先兆或者信息，而却没有
得到重视。”杨勇超建议，首先家人要消除
对心理问题的恐惧和偏见，其次不要去歧
视心理有疾病的人。“其实这样的悲剧是完
全可以避免的。”

“这是可以治好的”
杨勇超说，到了病人病情比较严重的

时候，家人是没办法帮他的，唯一能做的就
是看住他，看好他，别让他出意外。“到了这
个情况，不管病人愿不愿意，家人一定要带
病人做治疗。”杨勇超建议，首先家人先到
医院咨询一下，听听医生的建议，第二就是
带病人做治疗。“这一点是最关键的。”

“这是可以治好的。”杨勇超说，一般的
病情一两个月就能稳定住，但还有一定的
巩固期，需要大约两年的时间。
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刘征说，目前二弟已被柳林派出所刑拘，
至于是否患有精神疾病，警方将进行司法鉴定。

“这件事是个悲剧，当时我们要是能早
点发现，早点治疗，可能就不会发生了。”刘
征说，二弟负面情绪堆积的时间太久了，之
前也有很多征兆，可是作为家人又没能及时

发现重视，“有时候我说话也不太好听，冷言
冷语的，现在真是后悔得不得了”。

“他本来就已经够自责了，再对他恶语
相加，他更觉得自己被抛弃了。”刘征说，如
果当时能让二弟舒缓情绪，家里人再支持他
多一点，他也不会如此绝望。“这么多因素积

在一起，他承受不了，我对他的关心太少了，
我真是不能原谅自己。”

“我把这件事说出来，就是想给大家都提
个醒……”刘征一直重复着，“我应该再理解他
一点，再包容他一点，说不定就不会……”

说到这儿，一家人只剩下了哭声。
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从事发到现在，李蓉脸上的泪就没停
过。她瘦小的身子裹在一件厚厚的皮衣里，
可似乎仍然挡不住寒气在瑟瑟发抖。

在深圳工作的大儿子，听到这个消息当
天就飞了回来，一直陪在母亲身边，低着头
一言不发。

“他平时特别讲究，追求完美。”在李蓉的
眼里，丈夫做事认真细致，平时连出去倒垃圾
都要穿戴整齐，夫妻俩从来没红过脸，对女儿
更是万般宠爱。发病后，刘磊不能上班，与人
交流也有障碍，觉得自己是个废人。“他天天
说，这事快把他逼神经了，他恨自己。”

货款迟迟未结，这成了丈夫的心病，刘
磊不断埋怨自己没用，而且变得敏感多疑。

“我经常劝他，钱是人挣的，有人在才能有
钱，我也不嫌你。”可对于妻子的劝解，刘磊
却没有听进去。“他就觉得应该先把钱要来，
再去看病。”
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刘征说，去年，二弟就表现出沉默寡
言情绪低落，不愿与人交往。“过去很开朗
谦和，见谁都是低眉顺眼的，但是后来发
展到说话开始语无伦次。”家人认为他繁
忙、紧张导致，也没有在意。

今年 4 月，侄子结婚、母亲生日全家聚
餐时，刘磊一言不发饭也没吃。“那会儿就

开始发病，随后就是失眠，吃安眠药也不
行，他却认为自己没病。”

后来经人介绍，到了郑大一附院，医生
诊断刘磊是重度抑郁症，并建议立即住院。
但任凭家人怎么劝，刘磊坚决不同意。

“我们分析可能是经济原因。”刘征
说，当时家人没意识到病的严重性，也就

没再坚持。“这一点我觉得特别痛心。”
之后，刘磊的病情一直在加重。今年

6 月份时，母亲带刘磊到新乡的河南省精
神病医院，副院长见到他的第一面就表
示，病情严重需要立即住院，但刘磊仍然
抗拒。无奈之下，只开了药回来，可吃了
一段时间刘磊就不再吃了。

“说话语无伦次，失眠，他却认为自己没病”3

“发生这样的事，我真的是非常非常
自责。”刘征很是愧疚。在刘征考上重点
高校的那一年，二弟刘磊也考上了高中，
可是父母都是农民，家里实在没有多余
的钱，刘磊就决定辍学到江西打工，供哥
哥上学。

大学毕业后，刘征来到郑州工作，不久
也劝刘磊从老家豫南过来了。“我二弟非

常善良，很本分，克己自励，是个实在人。”
在刘征看来，不管是和家人相处还是和外
人相处，二弟总是宁愿自己吃亏也不会坑
别人。

2008 年，刘磊与人合作做起了石材生
意，并渐渐有了起色，去年还在圃田开了一
个店。由于家在北环，刘磊每天早上四五点
就起床骑电动车往店里去。

刘征说，二弟太善良又轻信人，很多商
户赊账他也没让写过欠条，渐渐地入不敷
出，现在一些死账已经无从对证，加上去年
一起生意失败，一下子就把刘磊击垮了。“他
说自己是个废物，想死却没有自杀的勇气，
所以就采取了这个办法。”

“我弟弟他并不是残忍，他只是因为这
个病迷失了心智。”刘征一字一顿地说。

“他说自己是个废物，想死却没有自杀的勇气”

见到刘征（化名）的时候，他满脸的哀伤。
刘征说，1日早上 7点，他还在睡梦中，

突然听到母亲在客厅里呼喊了一声：“老二
杀人了。”电话是二弟刘磊打来的。

“我真是觉得晴天霹雳一样。”听到这个消
息，刘征一路狂奔从西郊往二弟住的北环去。

路上，刘征给二弟打了个电话，刘磊亲
口告诉他，自己把女儿杀了，还说“是真的，
我现在才清醒过来”。

刘征马上打了110和120。110告诉他，
刚刚已经接到了报警，就在同一位置，后来

警方告诉他，是刘磊报的警。
到了刘磊住的小区，门口已经聚集了很

多人。
“我赶过去的时候，医生说，孩子已经不

行了，颈部被砍了 13刀。”刘征一根接一根
地抽着烟，回忆起当时的情景，他的手一直
在颤，打了几次火都没点着。

弟媳李蓉（化名）每天都要上早班，早上
5点，刘磊就准时喊妻子起床。那天早上还
在下雨，刘磊嘱咐妻子多穿点带上雨衣。侄
女小蒙（化名）早上 7点起床要去上芭蕾舞

课，一般都是刘磊去送她。
6 点半，小蒙还在睡，刘磊先用扳手击

打女儿的头部，随后又用刀砍。
“孩子浑身都是血……”刘征几度哽咽，

有时像是在喃喃自语，他说他永远忘不了见到
小蒙的时候，孩子还保持着双手护头的姿势。

“她下个月才过 12 岁生日，成绩特别
好，画画也漂亮……”刘征的语速很慢很慢，
小蒙是二弟的掌上明珠，平时都很娇宠，“没
想到是一向关心她的爸爸亲手给她画上了
生命休止符。”

孩子保持着双手护头的姿势1
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