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跪下去，口对口
过路护士为溺水老人做人工呼吸
被称为“最美女孩”

当溺水老人被人从河中救
起，浑身是水的他已重度昏迷，
此时，你若在身边，是打 120 急
救，打 110 求助，还是大声呼救
或是替溺水者按压心脏？日
前，重庆酉阳一名蓝衣女孩在
临危一刻给出了她的答案：跪下
去，嘴对嘴为溺水老人实施人工
呼吸。

7月27日，目睹整个事发过
程的网友将众人救援溺水老人
的图片上传至网络，很快，跪倒
在地为溺水老人实施人工呼吸
的蓝衣女孩引发众人关注，人称

“最美女孩”。

溺水老人命悬一线
“我们连忙拨打 110 和 120，但老人已经人

事不省。”薛安宁是事发时跳入河中将老人救起
的市民之一，他说，一穿白衣的中年男子快步走
到老人身旁，“他指挥大家赶快帮助老人匍匐下
来，将老人双手打平，不停拍打背部看是否能让
体内积水排出。”

但遗憾的是，众人的这一尝试失败，老人依
旧没有醒来。

“我来试试！”蓝衣女孩做人工呼吸
“你们让一下，我来试试！”危急一刻，身后传来年轻女孩的声音。
蓝衣女孩挤进人群后，连忙把手提包丢在一边，快速查看了溺水老人的心跳和瞳孔，之后

她跪在老人的右边，俯下身子就口对口地为老人进行人工呼吸。蓝衣女孩看上去很专业，双
手将老人的嘴部打开，深呼吸后俯身为老人进行人工呼吸，好几次后，人们看到老人的眼睛微
微张开了，但情况还是不好，蓝衣女孩前后起码进行了4分钟的人工呼吸，后来不停按压老人
的胸口，现场很多人竖起了大拇指。

正当蓝衣女孩竭力施救时，120急救人员也快速赶到了事发现场。
随后，蓝衣女孩骑着摩托车快速离开。
7月28日，在识别了网络上传的蓝衣女孩照片后，酉阳县人民医院表示，蓝衣女孩就是医

院的护士余书华。
8月1日，记者联系上事发时赶到现场的120急救医生罗锐，他说，按照人工呼吸的要求，

施救者和患者的口之间应该隔着一层纱布，但蓝衣女孩在情急之下，口对口直接进行施救，是
冒着被患者传染疾病的危险去救人，这种行为也让同行们肃然起敬。

罗医生遗憾地表示，老人溺水时间太长，最终经抢救无效离世。
据《重庆晨报》


