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热点新闻
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杨勇超说，一般出现问题的多发现于中
年人，因为中年人生活、工作、情感等压力都
比较大，在处理这些压力时会用经验，觉得自
己以前用这种办法可以处理好，但是处理后
没有达到预想的目标，就会产生消极的心理。

“病人来，我们一般都会问这几个问题。”
杨勇超说，第一，有没有自杀的念头，第二，有
没有自杀的行为，第三，有没有冲动伤人这些
行为。

杨勇超表示，中青年，处于事业的上升期
或者创业期，这类人群的压力最大，也最易患
上抑郁症。“主要还是白领人群。”

“从我们的研究来看，性别上女性多于男
性。”杨勇超说，年龄上则是偏重于中年。“女

性承担的家庭、社会压力可能会更大一些。”
杨勇超说，过去，在农村自杀率比较高，

因为他们获得自杀的方式比较多，如农药
等。而现在多在城市高发，多发于高空坠楼、
跳河等。此外，从研究来看，抑郁症的年龄趋
势也从中年向两边发展了。现在老龄化速度
很快，很多老年人，特别是独居的老年人这些
问题也比较多。“这实际上是一个特殊人群，
下一步还会对这类人群作一个调查。”

“事实上，很多人不知道出了问题后该怎
么处理。”杨勇超说，目前郑州市还没有一个
专业的预防机构，医院现在正在申请“心理危
机干预中心”，通过各种途径，比如电话、医院
等，让人们知道有问题了该到哪儿去处理。

D 读个博士却成了剩女……

一个 37岁的女博士生，有一份令人羡慕的工作，
但始终没有找到合适的另一半。不是对方学历不高，
就是长相问题，再或者是没有房子。最近，婚介所给她
介绍了一些，可她还是没看上对方。当她再去婚介所
时，工作人员对她说：“像你这个年纪，再不抓紧找，再
是博士也难……”这一下，给了她非常严重的打击，思
来想去，觉得自己不该读这个博士，其他不是博士的同
学都夫妻美满，甚至都领着孩子出去逛街了，而自己却

形单影只。
这样一来，她就更加悲观，产生了自闭的念头，后来还萌发了不

嫁人的想法，还有一些过激的举动，如割腕等。
“她并不是不想嫁人，这样做只是一种情绪宣泄，心态调整不

好，更不会遇到合适的人。”李平安说，首先应珍惜工作，把身体调养
好，人际关系处好，婚姻才有可能水到渠成。

这
些
例
子 B 没能升职，钻进了牛角尖

一名 44 岁的白领，工作兢兢业业，多次得到
表扬，还发表过论著，但因为一次升职没能如愿，
钻进了牛角尖。

家里的亲戚朋友都劝他，只要自己身体好，家
庭和睦，比什么都强，况且以后还有机会。但这名
白领始终想不开，产生了绝望的念头，患上了严重
的抑郁症。

“其实这是件很小很小的事。”李平安说，每个
人一辈子可能都会产生多次的抑郁情绪，俗话说，
环境不能改变，心境可以改变，人生不能改变，可
人生观可以靠自己改变。目前，通过药物治疗，他
的病情已经得到缓解。

C 同学开好车住洋房，自己却……

一名 42 岁的平顶山男子，在一次参加校友会时
发现同学多数开着好车，住着宽敞大房，还有一些同
学在担任要职，而自己呢，失业七八年，现在做小生意
维持一家的生活。

双胞胎儿子还在上学，一年的学费也要不少钱。
再加上后来同学开玩笑地笑话了他，时间久了就产生
了生不如死的念头。前段时间还试图自杀。

“只要自己幽默一下，一笑了事，就不会发生这样
的事了。”李平安说，幽默是交友的润滑剂，可以缓解
场合和氛围，会幽默的人才会心胸宽广。“多想想自己
的其他方面，家庭和睦啊，儿女懂事等，不要老是钻这
个牛角尖。”

白领、独居老人易患抑郁症

如何预防抑郁症，抑郁症有哪些报警信号？请继续阅读A06版

一 个 警 示

有报道称，抑郁症目前已成为全球疾病中给人类造成严重负担的第二位重要疾
病。在中国，仅有5%的抑郁症患者接受过治疗。

昨天，本报报道了未满12岁的小蒙在睡梦中被患有重度抑郁症的父亲杀死，家人一
直追悔“对他的关心太少了，应该再理解他一点，再包容他一点”。

不少读者也来电询问如何预防抑郁症，并建议成立“心理危机干预中心”及时帮助
患者和家属。

就抑郁症的相关话题，我们请来市八院国家心理咨询师杨勇超、市精神病防治医院
心理科主任李平安来给大家讲一讲。 晚报记者 张璇 薛璐

“他亲手给“他亲手给“他亲手给121212岁女儿的生命画上了休止符”报道引来读者关注岁女儿的生命画上了休止符”报道引来读者关注岁女儿的生命画上了休止符”报道引来读者关注
有没有抑郁症，市八院专家一般问3个问题

有没有自杀的念头
有没有自杀的行为
有没有冲动伤人行为
处于事业上升期或创业期的中青年易患抑郁症处于事业上升期或创业期的中青年易患抑郁症

A 家庭琐事，让他对生活感到悲观

一名60岁老人，因为家中琐事压力很大，情绪
低落，但问他却什么也不说。家人带着他来到市八
院。

经过检查发现，老人患的是严重的抑郁症，无
信心，情绪低，对今后生活感到很悲观，还有过自杀
的念头。

医生建议老人住院治疗。但因为家中有事，家
人也不太同意老人入院。没想到，老人回去后没几
天就从楼上跳下来了，幸好只是摔伤了腿。

“做完骨科的手术后就转入我们这里治疗了。”
杨勇超说，经过这两个月的治疗，老人基本已经恢
复了。“只要抓紧治疗，恢复起来还是很快的。”


