
2011年8月5日 星期五
主编 熊维维 编辑 万佳 美编 周高虹 校对 亚丽 版式 陈媛媛 时时时 尚尚尚 潮潮潮 B13

“豫美人 CLUB”夏季护肤纤体秀活动等您参加

专业瘦身 再塑玲珑曲线
体验名额及美容机构继续征集中 请拨打67655031、13673656790报名

项目一项目一

“生完宝宝我一直穿L号的衣服，现在要
换 M 号才行。”李妍在于氏纤体体验了两周
纯手工按摩减肥，已经减掉了15斤。

“前天我的姐妹来看宝宝，说半个月没
见我，怎么瘦得这么快，还让我传授减肥秘
诀呢。”从外观上看，李妍的身材已经有了很
大改观，之前的水桶腰有了曲线，整个人都
清秀了。

“我每隔一天来做一次，她们还会给我配合

使用辅助仪器，皮肤也没有松弛，反而更紧致
了，妊娠纹也淡了。还有，之前怀孕时的便秘现
在也有了改善，看来这手工按摩不仅能减肥，还
能调理肠胃功能。”

瘦身顾问建议：产后肥胖其实是由于怀孕
时期内分泌失调、营养过剩及缺乏锻炼引起的，
所以最重要的是要通过按摩调理内分泌和肠胃
功能，打通经络促进新陈代谢，治疗期间只要正
常饮食，不暴饮暴食就能达到目的。

咨询电话：400-0371-345

“两周的时间刚好一个疗程，我已经瘦了
18斤！”在郭方品味女人体验埋线减肥的刘晓
嫣这几天难以抑制自己兴奋的心情。“以前天
天做梦都想要变瘦，可是一觉醒来看到自己
满身的赘肉都很沮丧，吃减肥药腹泻伤身体，
节食又饿得难受，运动总是坚持不下来。没
想到现这么轻松就能实现我的梦想！”

开始晓嫣还很担心会不会有副作用，美
容师告诉她：“最大的副作用就是你要重新花

钱买衣服了。”晓嫣说：“还真被她说中了，以
前的衣服都不能穿了，裤子肥出一大截，真是
让人兴奋。”

美容师建议：这一个疗程的减肥效果因人
而异，晓嫣配合美容师治疗，所以达到了比较
理想的效果。羊肠线被身体吸收的时间是三
个月，所以接下来还会继续瘦的，在这期间还
是要控制合理膳食，不要吃油腻不易消化的
食物。咨询电话：400-7708-598

认识雪茄，品味低调奢华生活
就像宾利汽车、高尔夫球具、轩尼诗干邑1873一样，雪茄也具有奢侈

品的典型特征。来到中州皇冠的古巴雪茄俱乐部时，袅袅的雪茄烟雾，
加勒比海风情的古巴音乐让人仿佛步入大洋彼岸的古巴。

这家俱乐部目前拥有会员近200名，会员都是来自社会各界的精英。
俱乐部负责人吕书锋说：“当初身边不少朋友都对雪茄情有独钟，于

是就产生了举办一个雪茄俱乐部的念头，这样不仅可以为自己，也可以
为周边的雪茄爱好者提供一个尽享舒适心情的世外桃源雪茄吧。”

尽管雪茄身价不菲，但真正令众多爱好者情有独钟的却是雪茄带来的
乐趣和文化内涵。享用雪茄通常都伴随着繁琐的程序和严格的礼仪，“这个
过程不仅是体验雪茄的过程，也是感悟人生的过程。”一位雪茄爱好者说。

品味雪茄 感悟低调奢华
享用程序和严格礼仪，渗透无穷乐趣与文化内涵
投资收藏，特别版或周年纪念品更具升值空间

一直以来，高端会所就像是财富精英
的“秘密花园”，其大门永远只向极少数

“精英人士”敞开。对于“雪茄吧”这个新
兴的围城，外面的人充满好奇，里面的人
则自得其乐。

8月3日，是郑州古巴雪茄俱乐部成立
4周年的日子，作为河南首家雪茄人群聚
集的会所，究竟是一个怎样神秘的地方？
一同去探访一下。 晚报记者 樊无敌

收藏雪茄，首选品牌和限量版
就像是喝酒不能缺少威士忌一样，雪茄从来都被认为是彰显品位和地

位的象征之一。不少雪茄爱好者在吸用的同时，还喜欢收藏雪茄。
根据市场的数据，2003年上市的极品珍藏版雪茄Cohiba1492系列，上

市时几千元的身价如今已上涨到万元以上，而部分古巴大卫杜夫的雪茄升
值则超过了10倍，从最初的60元每支上涨至如今的600多元，而曾经售价
高达18860美元的全球限量版雪茄以及号称世界上最值得收藏的哈瓦那登
喜路雪茄，除了偶然出现在拍卖会上，早已难觅踪迹了。

“目前国内收藏雪茄的大多是从爱好者发展而来。”雪茄客张先生指
出，和红酒投资相似，雪茄的收藏除了自身的品质外，品牌及限量版无疑是
收藏的首选，而那些特别版或是周年纪念的雪茄则更具升值潜力。
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