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天气与生活 A09

□晚报记者 马燕 邢进 实习生 蔺洋

35℃拉住了夏天的衣角
还没好好感受上周提前到来的“秋意”，今天的最高温度 35℃就拼命

扯住了夏天的衣角，不愿让它离去。50%以上的相对湿度还呼朋唤友，把
闷热也留在了我们身边。

虽是阴云和不算热烈的阳光交替上场，还有耳边不时吹过的小风，可
出去溜达一圈儿，仍免不了被汗水湿了衣背。这时，耳边的知了声好像在
说：暑伏还没走，防暑要继续啊。

据省气象台昨日 17时发布的预报，我市昨天夜里到今天，晴天间多
云，偏南风2到3级，最低温度22℃～23℃，最高温度34℃～35℃。

今天，我省东部晴天转多云，其他地区晴天间多云，全省偏南风2到3
级。最高温度33℃～35℃。

明后两天，晴天和多云仍然是我省天气的主旋律。11日，我省东、南
部会出现阴天，局部地区午后也许能迎来一场短暂的降水过程。

立秋后，民间素有“养
秋膘”一说。

过去民间对节气有许
多讲究，多数又与吃和防
病有关，这与人们关注自
己的生活健康不无关系。

“民以食为天”，立秋
是一个很重要的节气，人
们当然忘不了吃，所以，我
国 北 方 民 间 流 行“ 养 秋
膘”。

伏天人们胃口差，所
以不少人都会瘦一些。清
朝时，民间流行在数伏这
天以悬秤称人（当然大多
是称小孩），将体重与立夏
时对比来检验肥瘦，体重
减轻叫“苦夏”。

那时人们对健康的评
判 ，往 往 只 以 胖 瘦 做 标
准。瘦了当然需要“补”，
弥补的办法就是立秋后

“养秋膘”，吃味厚的美食
佳肴，首选吃肉。

现在，人们对健康的
评 判 ，更 多 强 调 的 是 平
衡：身体的平衡和膳食的
平衡。

如果夏季您由于胃口
的关系，感觉膳食的平衡
有缺失的话，那么，不妨在
秋季多在意一下吃喝问
题。这，也许就是新概念
的“养秋膘”。
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未来3天最高温度走下坡路
未来 3天，最高温度在走下坡路，从明天的 35℃到后天的 34℃

再到大后天的33℃。而最低温度，则保持不变。所以说，立秋后昼
夜温差变大说，在本周不会有体现。

8月“红眼病”多发
红眼病一般症状为结膜水肿、点片状结膜充血，伴眼球异物感、

流泪、眼痛。通过接触传播，如共用毛巾、手帕、浴巾等，夏秋季为流
行季节，其中8~9月为流行高峰。

专家提醒市民应养成勤洗手，不用公共毛巾洗脸，不用手揉眼
睛等良好的个人卫生习惯；理发、浴室、游泳池等行业和幼托学校要
加强管理、消毒和宣传教育。
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