
近日，主持人柴静的访谈类节目《看见》亮相，打响了央视一套节
目改版的第一炮。而姚晨作为首期嘉宾，与观众分享微博故事，畅聊

“女人心事”。节目一经播出，众多网友即在微博上表达了对姚晨的
支持，高呼看到了一个“真实温暖”的大姚。

在网络上，伶牙俐齿风趣幽默的姚晨透
露自己面对镜头常常是嘴笨、思维短路的。

虽然人气不断高升，但姚晨坦言最
怕身着华服，交际应酬，她始终认为一个
过着上流社会生活的人，很难拍出好电

影，“我很难想象，每天打着高尔夫球，坐
着快艇，然后你还能回来演个普通的老
百姓，我不知道这中间要花多长时间才
能回归过来，因为真正打动人心的角色
都是最普通的人”。

作为微博女王，姚晨粉丝数千万，粉丝
数跃居全球第三。曾经写过一条微博“千万
不要被千万束缚”，她坦言忽然被那么多人
关注时，就像是公孔雀，虚荣心会让自己想
表现点什么，希望得到更多人的认可。

姚晨说，在微博中不仅仅是要表达自
己，希望能会集更多的“正能量”，经常会转
发一些求助和社会公共事件，借助自己的
人气，微博被大量转发，为事情的解决提供
更多的可能。

随着姚晨人气不断攀高，她一直坚持做
公益事业，今年担任联合国难民署中国区代
言人，没有任何费用，并且宣传费用需要自
行承担。加入联合国难民署一直是自己的
心愿，姚晨称，虽然短期的探访并不能解决
实质问题，但通过自己在微博中的宣传，使

更多的人了解关注，才有可能改变。不少网
友对此表示质疑，称姚晨只是作秀。姚晨对
此并不在意：“你用一种善行去抨击另一种
善行，我觉得这就是恶，我没有认为聪明对
一个女人来讲是最重要的，我觉得善良对一
个女人来说反而是最重要的一种品质。”

谈到和凌潇肃的离婚事件，姚晨表示在离
婚那一瞬间，双方是很难理解或原谅对方的，
甚至都会有恨的东西。姚晨表示最怕自己失
去爱的能力，但她庆幸现在自己还有爱的能力。

虽然已与凌潇肃离婚，姚晨的微博介绍中
仍然是前夫随口的一句玩笑话：一颗很逊的卤
蛋。对于过去，姚晨感慨过去对她来说是珍贵

的、美好的、永远不可替代的，她表示要接受生
活给的一切。对于一个粉丝过千万的明星，姚
晨仍然用“一颗很逊的卤蛋”来形容自己，她说：

“我也胆怯、软弱，而且我非常自卑。人就像一
个球，有照到光的一面，自然也有照不到光的一
面，因为我一直觉得自己很渺小。”姚晨一直提
醒自己，希望可以做个始终有温度的人。 佳佳
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姚晨身为时尚中人，竟然最怕穿漂亮礼服
成为微博女王时，觉得自己就是“公孔雀”

当初离婚时，恨啊恨过凌潇肃

前夫说得好啊，前夫说得好啊，
我就是颗我就是颗“卤蛋”蛋”
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谈作品：过着上流社会生活的人，很难拍出好电影
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谈人气：不想被关注束缚 希望会集更多“正能量”

谈质疑：善良对女人来讲是最重要的品质

谈婚姻：在离婚的瞬间，很难原谅对方
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