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河南省实国际教育——河南省实国际教育
2011 年由河南省实验中学与英国学习集团共同
组建而成；中心主要为河南省想留学英国、爱尔
兰、澳大利亚及新西兰的河南学子提供必要的协
助：如申请各国顶尖大学，协助办理留学签证等。

英国学习集团（Study Group）-学习集团是全

球最大的国际教育及英语培训机构，在全球各主
要英语语言国家：美国、加拿大、英国、爱尔兰、澳
大利亚和新西兰的200多所大学及学院建立了学
习中心及 Embassy CES 学习中心。每年大约有
来自 140个国家的 55000名学生加入国际学习中
心及Embassy CES经行深入的学习。

现象
小班生提前入园占70%以上

“我们这个小班有32个人，已报名8月份上幼
儿园的有25人。”7月29日，在国基路某幼儿园，记
者以替孩子上幼儿园小班咨询为由，询问什么时
候可以入园，一位老师说随时可入园。并说从小
班、中班到大班，8月1日开始接受孩子入园。

据这位老师介绍，这家幼儿园有 5个小班，
其中两个班是从托班直接升到小班的。另三个
新班每班超过 30人，提前入园的报名孩子每班
都在25人以上。

而在四月天、阳光嘉苑、文雅新世界等社区
及社区外附近的幼儿园内，幼儿园小班学生提
前入园的情况差别不大，基本都在70%左右，最
低的也达到50%。

“新生提早入园的情况很普遍。中班和大班
的相对少些。”一家幼儿园中班班主任老师说。

除走访外，记者以电话的方式询问了郑州
市其他五家幼儿园，得到的情况大致相同。而
在随机采访的有孩子上幼儿园的21位年轻父母
中，已为孩子报名提前入园或已送到幼儿园的
有16位，比率达76%。

缘由
让孩子提前度过适应症

“提前让孩子上幼儿园，想让他早些适应。”

市民王先生说，他是借鉴哥哥的“教训”：当时哥
哥的孩子就是9月份开学后送的幼儿园，因为不

适应，整整闹了近一个月，对孩子的心理、融入

集体的生活和学习的影响很大。所以，自己孩

子上幼儿园就提早一个月，好早些适应。

通过一个月的适应期，使孩子提前度过对

幼儿园的不适应及焦虑感，到 9月份开学后，能

很快的在心理上适应幼儿园的生活及教学进

度，不致“输在起跑线上”。这是绝大多数提前

送孩子入园的家长一种普遍心理。

“每年九月开学，因初次入园，都会有宝宝

出现‘入园不适应症’。由于周边环境陌生，宝

宝往往会产生恐惧感和无助感，大哭大闹、吵着

回家或者沉默寡言。”郑州市四月天实验幼儿园

园长张萌认为，提早入园，能使孩子提前消除对

幼儿园的抗拒心理，也能减少9月份正常教学后

老师的工作难度。因此，绝大多数的幼儿园，都
采取了允许小班生提早入园的方式。

提醒
孩子提前入园要因人而异

“能否入园，不但要考虑孩子的身体、自理
能力，更要评估孩子的心理。”儿童心理教育咨
询专家童铭说，提前入园的作法已越来越受到
家长的热捧，但这并不意味着每个孩子都能提
早入园，因为孩子个体是有差异的。

她认为，孩子如果没有和父母建立安全的
依恋关系，入园后面临的适应问题更激烈、时间

更长。硬让孩子提前入园，容易出现爱哭、抱怨

身体不舒服等情绪问题。“对提前入园的孩子，

身体健康和体质应放在首位，户外活动要多一

些。提前入园同样需要适应期。”

智林幼儿园园长林星也特别提醒家长：平

时要及时与老师沟通，了解孩子在幼儿园的情

况。每次接孩子回家后要多和孩子一起玩、讲

故事、做游戏。尽可能与孩子多地说话，在语言

交流中了解孩子的内心世界。初上幼儿园的孩

子，更需要在精神上感到被父母的爱。

建议
多给孩子一些其他的空间

“其实幼儿园只是孩子长见识的一部分，还
可以把孩子放到奶奶、姥姥家里，认识一些平时
不能见到的事物。”童铭认为，家长最好多给孩
子一些其他的空间，尤其是已上了幼儿园的孩
子，让他离开上了大半年的幼儿园，换换新的
环境。

比如送到奶奶或姥姥家住一周就不错。三
岁以上的孩子离开父母一周基本没问题。好处
一是加深对亲人的认同感。二是孩子会对新环
境的事物有新鲜感，能激起更大的认知兴趣，学
些新知识，交更多的新朋友。

豆豆贝幼儿园的刘佳一老师说，假期这段
时间，父母最好能把孩子带在身边，观察孩子有
哪些优点、特长。如孩子有兴趣，试着报个特长
班加以培养。如还发现孩子身上有打人、骂人
或自私等不良品德，正好利用与孩子在一起的
时间加以纠正。

“家庭教育和培养亲子尤其重要。但在中
国，一半以上的家长不懂家庭教育。”西湖春天
幼儿园园长赵金娥说，现在的父母多是80后，在
孩子的教育问题上还存在许多认识上的不足。
有些家长甚至认为，孩子交给了老师，家长就可
以撒手不管了，这是非常错误的。

父母要有意识地、主动去看一些育儿书、育
儿节目或和老师多交流，了解教育的一些基本
原则。“父母是任何人替代不了的。正好利用孩
子上幼儿园前的这段时间，恶补这方面的知
识。包括培养自理能力，纠正不良行为习惯。”
赵金娥认为，如果孩子的心理和行为准备不足，
容易造成孩子自闭、自卑或霸道等心理缺陷，对
孩子的成长非常有害。

方法
提前培养孩子自理能力

目前的幼儿园一般由 3 位老师照顾 20～
30 多个小朋友，所以，孩子需要一定的自理
能力才能更好地适应。因此，在孩子入园
前，父母要调整孩子的作息，培养各项生活
自理能力。

郑州市四月天实验幼儿园的另一负责人周
育红在新生入园家长说明会上，对家长提出了
几点提前培养孩子生活自理能力的建议。

作息调整。家长最好对幼儿园一天的活动

安排做到心中有数，借鉴幼儿园的作息表，提前
调整作息习惯，让孩子提早适应幼儿园的活动
和作息安排。

吃饭训练。教孩子自己吃饭的方法，鼓励
独立吃饭。要求孩子坐在餐桌旁吃饭，吃饭时
不要随意走动，不要边玩边吃。鼓励尝试各种
不同的食物。

如厕训练。提前训练学会上厕所，夏季衣
服少，正是训练的好时机。

说出想法。告诉孩子有任何需要时要开口
说。孩子进入到集体生活后，会在模仿同伴的
过程中学会很多东西。但一定要培养孩子“说”
要求的能力。要告诉他，上厕所、想喝水、被同
学欺负了等，要学会找老师寻求帮助。

熟悉环境。带宝宝到幼儿园参观教室、卧
室和活动室等场地，让宝宝熟悉幼儿园的杯子、
碟子等，看懂幼儿园里的各类标记等。

2011年，河南省实国际教育
正式宣告成立。经英国学习集团
（Study Group）授权，“河南省实国
际教育中心”正式成为英国学习集
团在河南省唯一指定招生代理。

从创办之日起“理性留学”
就成为河南省实国际教育的主
导思想。其目的旨在把国外优
秀教育体系带入河南省的同时
通过中心理性指导学生选择留
学国家，留学院校，留学专业及
制定职业规划，为有志留学国
外，接受国外正统精英教育的河
南学子提供一条便捷的“绿色留
学通道”。 张国庆

英国、爱尔兰分部——提供英国13所顶尖大
学、爱尔兰2所顶尖大学、一所英国精英学院及英
国Embassy CES学院所开设的全部课程（英国金
牌教育中学课程、大学预科课程、国际文凭课程、
硕士预科课程、硕士证书课程、各种语言证书课
程及各类游学课程）。

澳大利亚、新西兰分部——提供澳大利亚 3
所顶尖大学、新西兰3所顶尖大学、一所澳大利亚
精英学院开设的全部课程（澳洲高中文凭课程、大
学预科课程、硕士预科课程、医学博士预科课程）。

同时，省实国际教育在澳大利亚最大城市悉
尼市成立了澳大利亚分理处。分理处已与澳大

利亚各州的40多所大学签订了合作协议；同时分
理处在澳拥有3名资深移民律师以协助我处留学
生做好毕业后的职业规划。

省实国际合作国外院校均由国家教育部“中
华人民共和国教育涉外监管信息网”认证。名单
详见www.uksghn.com

■河南省实国际教育分部

■中心背景 联系方式
咨询电话：0371-60271749传真：0371-60271748QQ：2247666437
详情请登录www.uksghn.com地址：郑州市金水区经三路与丰产路交叉口财富广场6座15楼1501

不让孩子输在起跑线，小班生提早入园占70%以上

“抢跑”未必能赢
在交流中了解孩子内心世界，五种方法提前培养孩子的自理能力

上幼儿园，对孩子来说意味
着成长的崭新开始。今年孩子
小班入园的情况与往年相比明
显不同，离 9 月份还有一个月，
绝大多数幼儿园的小班入园率
都超过70%。对此，一些教育人
士表示：孩子在幼儿园的表现以
及适应能力强弱，其实是孩子家
庭教育在学校的一种体现。适
应能力很“糟糕”，主要是没能养
成良好的习惯和基本自理能
力。家长与其信奉不让孩子输
在起跑线上，不如提早培养孩子
的适应能力，这比让他提前上幼
儿园更有利成长。

晚报记者 唐善普 家长应多带孩子亲近大自然，认知新事物。家长应多带孩子亲近大自然，认知新事物。


