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16:01
青海省玛多县是万里黄河第一县，也

是我国海拔最高的县，全县平均海拔在
4500 米以上。在藏语中，玛多就是黄河源
头的意思。玛多地广人稀，2.53万平方公里
的土地上有人口1.3万人。

17:07
在玛多，白云，黑牦牛是最常见的美

景。

17:29
玛多全年没有春夏秋冬之分，只有冷

暖两季之别，是国内人类生存环境最恶劣
的地区之一。我们8月8日至9日领教到了
玛多天气的厉害。万里走黄河大型采访活
动的部分成员高原反应得厉害，有的吃不
下饭，喝水都吐。有的喝了几支红景天也
不管用，晚上头疼欲裂，一晚上吸了五大袋
氧气。

18:53
8 月 9 日不到 8 点钟，万里走黄河大型

采访团就直奔黄河源头姐妹湖鄂陵湖、扎
陵湖而去。玛多县大部分地方仍较完整地
保留着原始古朴的生态面貌，部分地区仍
处在无人区的状态。车窗外时不时可看到
藏野驴、藏原羚、野牦牛，还可看见老鹰、黑
颈鹤、雪鸡等时而嬉水时而飞翔。

19:20
牛头碑是黄河源头的标志，立在一山

头之上。站在那里可看到鄂陵湖和扎陵湖
宽阔的水面。湖水很清，站在湖边可看到
水底石块的纹路。黄河水从什么地方开始
变浑的，需要我们以后几天观察。

19:28
黄河源水电站利用的鄂陵湖的水，是

万里黄河第一水电站，也是海拔最高的水
电站，海拔4300米。

20:01
在玛多的县领导中，还有几位是河南

老乡，副县长张爱萍是濮阳人，玛多县三江
源办公室主任李大伟是南阳人。他们都是
随父辈来到这里的，在他们的印象中，黄河
源区域草长得很高。但在 1997 年至 2003
年之间，由于降水偏少、鼠害和过度放牧，
使黄河源受到一定的破坏。从 2005 年开
始，国家实施三江源工程，对 585户进行了
生态移民，退牧还草。同时进行沙漠化防
治、湿地保护和鼠害防治。

20：37
万里走黄河大型采访活动今天中午还

到扎陵湖乡希望小学进行了捐赠，有文化
体育用品等。

万里走黄河已经启程，在这33天的路途中，郑州晚报官方微博将为您全程直播黄河两
岸6600公里的风景、人文、民俗以及美食，为您展示一幅壮阔的黄河画卷。

如果您想了解黄河两岸的风土人情，如果您对黄河有不得不说的感情和故事，欢迎您
登录郑州晚报官方微博（http://weibo.com/zzwanbao）留言吧。
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万里走黄河大型采访活动第一站探寻黄河源头
姐妹湖鄂陵湖、扎陵湖撩开神秘面纱

在这里，黄河水清澈见底
万里黄河第一县——玛多，好几位县领导是咱老乡

上午一直在黄河源
无人区，手机没有信号，
所以黄河万里行本该上
午发布的信息，只有延
迟到现在发啦，向大家
说声抱歉。
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