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县区新闻

101岁国学大师文怀沙称：

中岳嵩山是中华文化圣山
在天地之中登封历史建筑群申遗成功一周年之际，国学大师、

101岁高龄的文怀沙8月6日至9日受登封嵩山文化研究会邀请，高论
“嵩山文化与国学”。

昨日，结束讲演的文老接受记者采访时说，嵩山位居天地之中，
集儒学圣地，道教之源，禅宗祖庭，武林盟主等于一体，是华夏文明发
祥地和传播以及传承的中心，一直承担着中华民族文化圣山使命和
责任，因此我们要像西方人崇拜奥林匹斯山一样来仰视嵩山。

晚报记者 袁建龙 通讯员 王剑松 文/图

传说和遗迹为嵩山的历史呐喊

文怀沙认为，远古时代嵩山成为崇山，表明
先人对山的崇拜。盘古开天、女娲补天、伏羲画
八卦、二郎担山赶太阳等众多神话传说，在以嵩
山为中心的中原地区留下了众多的遗迹。距今
9000年到7000年的裴李岗文化在嵩山地区有43
处遗址，数量之多，分布之密为全国之冠。

距今 4500 年到 4000 年的龙山文化遗址
在嵩山地区更是星罗棋布，王城岗、八方遗
址、颍阳遗址、杨村遗址、君召南洼遗址分别

是全国和河南省重点文物保护单位。这一时
期，人文始祖黄帝诞生于嵩山余脉凤后岭下的
轩辕丘，战胜蚩尤建功立业，一统华夏后定都于
嵩山脚下。唐尧、虞舜的重大政治活动在嵩山
地区也很多，尧晚年数次到登封箕山拜访许由，
留下了箕山、颍水、洗耳泉、许由冢等文化遗存，
后来帝尧巡狩阳城，并以百岁之高龄驾崩于嵩
山脚下的登封阳城。舜帝传说曾迁都到登封
负黍城。

历史名人与嵩山文化相映辉煌
嵩山又是大禹的诞生地，夏商周三代都

是环嵩山建都，成为华夏人政治、经济和文化
活动中心。这里是黄帝、老子的诞生地，孔子
虽生于山东，但他曾到中原问道于老子，尤其
是孔子又是宋人的后代，宋在中原，孔子祖籍
在中原。佛教传入中国建造最早的寺院就是
位于嵩山怀抱的大法王寺，并且开始由洛阳、
嵩山地区向全国传播。

嵩阳书院是宋代四大书院之首，始建于

五代后唐时期，当时进士庞式在这里聚徒讲
学，北宋至道三年(997年)，宋太宗赐额太室书
院并颁赐九经书疏，自此大大显扬于天下。后
来，理学家程灏、程颐在此讲学，使嵩阳书院成
为理学尤其是洛学的重要传播基地。北宋时，
嵩阳书院的名师，除二程之外，还有大名鼎鼎
的司马光、范仲淹、王曾、韩维、吕诲、范纯仁、
李纲、朱熹等大儒，他们的讲学活动，使儒学尤
其是宋代理学在嵩山地区更为广泛传播。

文老说，嵩山文化中的武术文化、医学文
化为大家耳熟能详，黄帝文化、河洛文化等也
是嵩山文化的有机组成部分，嵩山民俗文化
和艺术文化也独具特色，这里不再赘述。嵩
山天下奥，奥在文化的古老和厚重。有专家
说过，中华文明的核心是中原文化，中原文化
的精髓是嵩山文化，诚哉斯言。嵩山是华夏

文明的重要发祥地，嵩山文化圈是中华民族
文化的核心，嵩山是形成中华民族文化的发
动机和孵化器，这已经成为学术界的共识。
嵩山文化作为中原文化的源头和中华民族文
化的摇篮，无愧于“古老的山、神秘的山、文化
的山”等一连串美誉。因此说以嵩山为中心
的中原地区是我们华夏人的根。

老子文化诞生于嵩山
说起老子，文老读起了3年前他写的《读道德

经随想录》的文章：道家哲学应是“极高明”，又
“体大思精”者，首功归老子。他以理性态度为起
点看待万物，并出之以诗情般的阐发。就目前我
们所了解，老子是中国文化史上具独创思维体系
的先驱；作为伟大的东方哲人，老子为先秦诸子导
乎前路，他的学说俯仰百代，直接影响后来的法
家、兵家、医家、阴阳家、纵横家、杂家……上承周
公遗泽、最讲“礼”、最守“规矩”的圣人孔夫子，也要
向“自在逍遥”的老子求教。孔子自比为“凤”，把老
子比作“龙”。“凤”向“龙”问礼。想想看，这是为什
么？研究老子不能不去溯其“源”——也就是参透
为什么“文王拘而演《周易》”；更要去思考他的

“流”，要认真领会《庄子》《韩非子》《孙子》《淮南
子》……乃至于有关孔子的典籍。

老子说：“道生一、一生二、二生三、三生万物。”
他认为：“无，名天地之始；有，名万物之母。故常无，
欲以观其妙；常有，欲以观其微。此两者同出，而异
名，同谓之玄。玄之又玄，众妙之门。”“天下万物出
于有，有出于无。”这是老子最基本、最朴素的，超思
辩的思辩和宇宙观。正确理解老子的“无”，我们就
不难懂得他为什么主张“无为”，“无为”不是不作为，
乃是“万物作焉而不辞”，也就是吕不韦所说：“老聃
贵柔”，是“无为而无不为”，这是何等高明啊！

传统文化与养生之道
文怀沙虽年逾百岁，但面色红润，精神矍铄，脚

步稳健，讲话激情飞扬。文老首次透露，他的养生
之道，就是“正、清、和”三字，每天早上、中午和晚上，
双手贴腹，舌顶上腭，高念“正、清、和”三字，收腹、鼓
肚，每次三遍，每天三九二十七遍，心情气和，妙不可
言。他之所以没有老年斑，就是这样练出来的。

文老来到仰慕已久的嵩山大法王寺，在与方丈
释延佛谈学论道亲切交谈后，挥毫写下了“正、清、
和”三字，并给释延佛解释说，凡大善智识，咸具大千
慈悲，必含慕道沉痛，发广大心作普济愿，成功德业，
礼无上果。

文怀沙 斋名燕堂，号燕叟。笔
名王耳，司空无忌。著名国学大师、红
学家、书画家、金石家、中医学家、吟咏
大师、新中国楚辞研究第一人。1910
年生于北京，祖籍湖南。现为世界汉诗
协会终身会长、上海大学文学院名誉院
长、西北大学“唐文化国际研究中心”名
誉主席、中国诗书画研究院名誉院长、
黾学院名誉院长等。文怀沙20世纪
40年代就在文化界有一定名望。代表
作品：《四部文明》（总编），《屈原九歌今
绎》，《屈原离骚今绎》等。

嵩山是形成中华民族文化的发动机和孵化器

年龄造假：没有的事！
曾经因为网上质疑文怀沙年龄、经

历、学识造假，文怀沙曾经一度成为网上
攻击的对象，更是掀起了一场“打假”的
狂潮。究竟是网络上有人造假炒作，还
是文怀沙造假盗名呢？谈及这些问题，
文怀沙至今非常谨慎，他只是说了一句：
年龄造假？没有的事！并表明“岂能尽
如人意，但求无愧我心”的态度。

文怀沙老先生早就享有“大师”声
誉，许多年前就已是长髯飘飘、鹤发童
颜。而文怀沙的秘书给记者提供了当年
发表的声明：人之将死，其言也善；鸟之
将死，其鸣也哀。我诞生于忧患频连之
己酉腊月初五，即阳历一九一零年一月
十五日，其他歧说，俱不足信。后世史家
当以此为据，无劳辨析，此哀言也；亦善
言也。自揆平生碌碌，泰半荒度。堪留
赠后贤及我不认识之子孙，已公开刊布
者有：“正清和”三十三字真经及《四部文
明》二百卷(约近一亿四千万言)。知我，
罪我，有书为证，乌足道？“岂能尽如人
意；但求无愧我心。”如是而已。

而从网上，记者查到了文怀沙的儿
子文斯发表的《有关家父的年龄》一文，
文中称，家父与家母当年离婚后又各自
再婚，而家母的第二任丈夫就是家父的
好友卞之琳叔叔，卞之琳叔叔出生于
1910年，与家父兄弟相称，他和家父并无
悬殊的年龄差距，仅从他与家父的关系，
就可以推断出家父的真实年龄。

登封市 袁建龙13838003513
新郑市、港区 王军方13083666968
巩义市 孙庆辉15937166196
新密市 王银廷15515517751
荥阳市、上街区 王战龙13838146001
中牟县 张 辉15837160606

金水区 王 翠13937128833
中原区 董占卿15515528900
二七区 王 菁13939041818
管城区 杨宜锦13526869286
惠济区 姚辉常13838143050
经开区 王赛华13203850566


