
□晚报首席记者 张锡磊 文/图

10:46 8 月 10 日，我们来到举世公认

的最美湖泊——青海湖。真的不知道该用什
么样的语言去描述青海湖的美。还是著名诗
人寄狄马加说得好：地球极地的眼睛，大地生
命之晨露。青海湖，是我国第一大内陆湖，是
大自然赐予青藏高原的一面宝镜。

11:59 青海湖边的油菜花格外艳丽。

12:12 一藏族同胞骑马在青海湖边

驰骋。

12:17 青海湖阳光照射异常强烈，

藏族女子骑在马上，把自己捂得严严实实。

14:51 青海湖湖滨地势开阔平坦，水

源充足，金黄色的油菜花迎风飘香。牧民的
帐篷，星罗棋布。成群的牛羊，行动如云。日
出日落的迷人景色，更充满了诗情画意。

16:03 下午，我们到达日月山。日月

山藏语名为多尼达，位于青藏高原第一镇倒
淌号镇以东几公里处，山口海拔 3520米。日
月山是我国自然地理上的一条非常重要的分
界线，是黄土高原与青藏高原的分界线，也是
青海省内农业区与牧业区的分界线。

19:23 日月山东侧阡陌良田，西侧草

原辽阔，牛羊成群，山体两侧有如此大的反
差，在全国实属罕见。

19:27 日月山名字由来和文成公主

有关。传说当年公主远嫁时，悲痛万分，唐王
陪送了一面宝镜劝慰她，要她到汉藏分界的
地方，取出来照看，从镜子里就能够看到家乡
和父母亲人。但她到日月山拿出镜子时，发
现自己憔悴的面容，伤心的她，把镜子扔了出
去，摔成两半，正好落在两个小山包上，东边
半块朝西，映着落日余晖，西边半块朝东，照
着初升的阳光，日月山由此得名。
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我爱日月山，我爱青海湖
策马奔跑在青海湖边，平生一大快事


