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省胸科医院急救中心护士刘捷凌介绍，在
抢救病人时最重要的就是“黄金十分钟”，病人
突然晕倒不省人事，出现猝死症状，如果在 5分
钟内得不到救治，将造成不可逆的脑损伤，10分
钟则意味着脑死亡。

有关数据表明，每延迟一分钟，病人生存机
会就减少10%。

此次 60 名志愿者是通过媒体报名的青少
年、社区居民。医务人员现场讲解心肺复苏救
治过程，模拟救援环境，之后由志愿者在医务人

员的指导下进行实践操作。
省胸科医院护理部主任冯素萍说：“暑假期

间，学生大多数都是和同学出去玩耍，家长很容
易忽视，一些儿童出去玩耍时发生溺水、触电等
事件，遇到他人患了易发的心血管疾病时，学生
们应该在这方面学会救助。”

在活动现场，医务人员通过电子测量仪对青
少年的按压位置、力度等进行了电子测量，以纠
正其在抢救病人过程中的一些错误操作，让他们
在真正遇到这种情况时能够正确地抢救患者。

猝死后10分钟内得不到救治就意味着脑死亡

今天我们跟医生学学心肺复苏术
也许明天就能拯救一个生命

昨日上午，河南省胸科医院组织60名志
愿者举办以“珍爱生命，守护健康”为主题的
拯救生命活动，以强化暑假青少年安全教育，
普及突发事件急救知识。

晚报记者 邢进 实习生 杜世民
通讯员 张毅

意外伤害
已是青少年死亡第一原因

据2008年上海市卫生局公布的一项调查结果显
示，18 岁以下青少年意外伤害引起的死亡率已经超
过了最致命的肺炎、恶性肿瘤、先天畸形和心脏病死
亡率的总和，占到了青少年死亡率的 40%以上，成为
青少年死亡的第一大原因。

暑期是青少年跌落、窒息、溺水、烫伤四大意外事
件的高发期，发生在家中的意外伤害，有六成是因为
青少年被单独留在家中所致。

此外，暑假中因穿衣少、皮肤外露，使得自我保护
能力差的青少年极易发生严重的烧（烫）伤。

调查显示，青少年超过 90%的烫伤是由热水、热
汤等所致，厨房是青少年烧（烫）伤发生的高危场所，
青少年大多由于抓翻盛有热油、热汤的锅、碗等容器
引起烫伤。

而与此相对应的是，我国心肺复苏技术在人群中
的普及率低于10%，患者到医院前的抢救成功率只有
1.4%。

针对此，省胸科医院呼吁：人们对青少年在暑期
中容易发生的意外伤害应该有一个清醒的认识，要加
强对青少年的监护，从而降低青少年这一高危人群在
暑期中意外伤害发生率。

在应对溺水、疾病、车祸等情况时，市民应该掌握
一些紧急救治的知识，其中最为重要的就是对心肺复
苏术的了解。让患者在专业急救人员未能到达现场
的情况下，由周围人群对其实施抢救。

普及心肺复苏术
让患者得到及时救助

冯素萍介绍，在抢救患者时不
要见晕倒就直接按压胸部及人工
呼吸，要按以下步骤进行抢救：

(1)判断意识。
(2)如无反应，立即呼救。
(3)仰卧位，置于地面或硬板

上。
(4)开放气道，清理口腔异物。
(5)判断有无呼吸。
(6)如无呼吸，立即口对口吹气

两次。
(7)保持头后仰，另一手检查颈

动脉有无搏动。
(8)如有脉搏，可仅做口对口人

工呼吸。
(9)如无脉搏，立即进行胸外心

脏按压。
(10)每按压15次，口对口吹气

两次，然后重新定位，再按压 15
次，如此反复进行。

(11)心肺复苏开始 1 分钟，或
者连续操作4个循环后，检查一次
呼吸和脉搏、瞳孔变化，以后每进
行4~5分钟检查一次，每次不超过
5秒钟。

(12)如用担架搬运病人或者是
在救护车上进行心肺复苏，应不间
断地进行，必须间断时，时间不超
过5~10秒。

志愿者亲身体验心肺复苏术。志愿者亲身体验心肺复苏术。 晚报记者晚报记者 白韬白韬 图图

A

B

C


