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莱昂纳多·迪卡普里奥，36岁，身高1.82
米，体重73公斤，好莱坞新晋头号吸金男，三
次获奥斯卡影帝提名……这样帅气多金又千
帆阅尽的完美先生，竟然拜倒在布莱克·莱弗
利的石榴裙下！

原因很简单，这位女孩手中有着一本追
男秘籍——艾伦·费恩和谢丽·施耐德所著的
约会手册《规则》。据布莱克身边的友人透
露，她把《规则》视为恋爱圣经。注意啦，以下
是布莱克“恋爱圣经”所提倡的金科玉律：

1.做一个与众不同的人。
2.多参加派对和集体活动。
3.除非他约了你，否则一切暧昧都是你

想象出来的。

4.若你陷入办公室恋情，不要在邮箱中
回他邮件，除非谈的是公事。

5.如果你们是两地相恋，那么你要在他来
看你3次之后，才去看他1次。类似的道理，你
们要在约会至少3次后，才能上床或一起过夜。

6.你可以把自己的信息放在可靠的交友
网站上，但要等对方联系你。

7.你一定要明白，他不给你电话，这意味
着他对你没感觉。

8.恋爱的时间不要超过2年。
9.如果恋情发展得很慢，你要始终记住以

下几点：时不时慰劳一下自己，为自己树立积
极的座右铭，比如：我是一个美丽的女性，我什
么都不缺。 本报综合报道

赵宝刚的《男人帮》还未开播，一部名为
《女人帮》的电视剧将开机。记者近日获悉，
《女人帮》由金牌导演郑晓龙及其团队秘密筹
划了两年多打造而成，目前蒋雯丽已经确定
加盟。在这部以“剩女”为题材的电视剧中，
蒋雯丽将挑战出演“齐天大剩”级的大龄高端
剩女陈青霞——高智商，但情商为零的咖啡
店老板，乃剩女中的极品。

蒋雯丽表示：“剧中的 5 个剩女各有特
色，当初为演哪一个，我的确伤了不少脑筋。
最后选定陈青霞，是因为这个角色对我之前
的荧屏形象是一大颠覆，我自己也很想尝试

一把。”
宋丹丹饰演的剩女李春天刚刚落幕，蒋

雯丽也加入了“剩女”的行列。
宋丹丹曾直言，尽管由50岁的她来出演

30多岁的李春天有“装嫩嫌疑”，但李春天的
确是“最可爱的剩女”。对此，《女人帮》制片
人表示，在《女人帮》中，蒋雯丽不存在装嫩的
问题，“剧中会按照她的实际年龄去演，这样
观众也会更有共鸣。”与《李春天的春天》相
比，《女人帮》会更时尚，“比如蒋雯丽这个角
色，不管从服装还是造型上都很养眼。”

这个剩女挺傲的
新片女主角打破“剩女不值钱”印象
男主角孙红雷：和我高喊《我愿意》

蒋雯丽凑热闹，孙红雷忙追求蒋雯丽凑热闹，孙红雷忙追求

这年头，开始流行吃“剩”的这年头，开始流行吃“剩”的
剩女题材电视剧成香饽饽剩女题材电视剧成香饽饽

蒋雯丽、孙红雷新片纷纷瞄上“她”蒋雯丽、孙红雷新片纷纷瞄上“她”

畅销书作家陈彤的小说《我愿意》曾
引发无数读者的追捧。现在，这部小说即
将被搬上大银幕。近日，记者获悉，该片
目前已敲定由孙周执导，孙红雷出演男一
号。《我愿意》聚焦的虽是屡被文艺作品涉及
的“剩女”题材，但绝非炒剩饭，不仅让女主角
唐微微打破“剩女不值钱”的惯常印象，更是
让她有了一个可以对抗“钻石王老五”的称号
——“翡翠唐微微”。

从《一一向前冲》到《幸福来敲门》，从《张
小五的春天》到《李春天的春天》，这些笑傲荧
屏的剩女题材均有好故事做保障，《我愿意》也
不例外。

小说《我愿意》曾被冠以“剩女小说”、“情场
攻略”等称号。此次，电影版不仅将网罗有关“黄
金剩女”的热点话题，女主人公唐微微也要比小
说中的更优秀，堪称“翡翠唐微微”。

孙红雷和孙周导演其实早有合作，他们于
2002 年推出的电影《周渔的火车》堪称经典。
说到两人时隔9年后的再度联手，孙周导演和
孙红雷都充满期待。
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这个秘籍挺有用
剩女看过来，学习经验好“进步” 看“绯闻女孩”如何牵手莱昂纳多


