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提前“介入”快乐入园
家长可带孩子参观幼儿园，激发参加集体生活的愿望

8、9月份是宝宝入园的高峰期。在一些幼儿园门口，您是
否看到许多宝宝又哭又闹，家长“狠心”将孩子塞到老师或保
育园手中的场景？

如何让孩子提前适应幼儿园的生活？近日，相关幼儿专
家针对宝宝入园前有可能出现的几种情况给家长支招。

文理分科，我们的依据是什么

通常情况下，文科成绩相对好的就
选文科，理科成绩相对好的就选理科。
但这样做科学吗？

在晨钟（陈中）教育集团的朱老师看
来，选择文理科，还是要根据孩子未来想
要从事的职业而定，同时兼顾孩子当前

的学习成绩现状。知道了孩子的兴趣和
所喜欢的职业，即使孩子在某一科上学
习成绩有些问题，也会很快能够解决。

孩子面临分科，家长如何帮助

直面文理分科，很多家长都会尊重
孩子自己的选择。但在朱老师看来，有

时家长这样做，其实是在逃避责任。
首先，孩子们的选择往往比较笼统，如

孩子未来想从事建筑行业，但到底是要从
事建筑行业中的什么职业呢？孩子却说不
清楚。面对这种情况，家长要做引导作用。

其次，家长还应该帮助孩子去做大
量的数据统计分析工作。孩子当前成绩
在本校的排名情况、本校往年文理分科情

况、孩子想要从事的职业的相关高校录取
情况以及此职业未来的发展形势等。

除此之外，家长和孩子还有很多事
情要做，具体的方法和技巧，大家不妨本
周日到晨钟（陈中）教育集团举办的“高
二新生文理分科指导公益讲座”上，听听
专家是怎么说的。

晚报记者 吴幸歌 闫明

很多时候，“选择”比“努力”更重要

高二文理分科，你该如何抉择？
“高二新生文理分科指导公益讲座”周日为大家“传经”

怎样才能进入“实验班”

对于考入重点初中的学生来说，这只
是一个开始，接下来要面对的还有分班考
试。家长要想使孩子进入重点中学实验
班，途径有两种。

一是在“小升初”择校时，孩子是以奥
数、英语、艺术等特长被录取的，这样的孩
子一般都能直接进入“实验班”。

二是在正式上课前进行一次“实验班”
入学分班考试（也称作“初一新生入学摸底

考试”），以优秀的成绩考入“实验班”。

重点初中为啥要进行分班考试

各重点初中入学进行分班考试，主要
是为了实现分层次教学，分出重点班和普通
班，尤其是有高中部的学校，他们要为其高
中部培育优质生源。据了解，在正常情况
下，名校初中部最好的班级有90%的学生能
直升到本校高中部。通过此次考试，各班主
任还可以实现选拔优秀学生班干部的目的。

入学分班考试，可以说是初一新生进
入初中阶段的第一场较量，孩子是进入

“实验班”还是“普通班”概念完全不一
样。无论从师资、班风、学风、教学进度、
授课内容等两种班别差异会很大，这将对
孩子三年后的中考产生直接影响。

分班考试到底考什么

重点初中实验班入学分班考试一般
考查的科目仍然以数学、英语、语文三

科为主。其中，数学科目有部分学校的
考试内容会涉及初中的知识点，英语科
目的考试范围涵盖情景对话、阅读理
解、完形填空、写作等。另外每年还会
根据不同情况出一些特殊类型试题，虽
然做题的方式方法不变，但题型可能会
出乎很多学生的意料。

本周六，晨钟（陈中）教育集团举办“新
初一分班考试技巧公益讲座”，相信会对学
生有很大帮助。

晚报记者 吴幸歌 闫明

又哭又闹，不想上幼儿园

据了解，80%的宝宝在刚入园时都会出现这
种情况，这是因为幼儿从熟悉的家庭环境进入
幼儿园，从亲人身边来到陌生的老师和小朋友
当中，心理上会产生不安全感和分离焦虑。

专家支招：入园前，父母可以带孩子参观幼
儿园，看看孩子们是怎样交往、学习和生活的，
激发孩子参加集体生活的愿望。

其次，在入园初期，父母要以平常心来对待
孩子的“哭”，要相信老师会采取有效的措施，使
孩子慢慢停止哭闹。

另外，家长要积极配合幼儿园，帮助孩子顺
利地度过适应期。

不主动喝水，常尿湿裤子

在幼儿园，教师都会定期提醒孩子喝水和上厕
所，但由于某些孩子胆小，或老师稍不注意就容易忽
视，导致某些孩子不习惯主动喝水，也容易尿裤子。

专家支招：家长在孩子入园前应跟幼儿园老
师进行适当的沟通。

其次，平时注意训练孩子大胆地表达自己的
要求，尤其是“喝水”“大、小便”等愿望。

另外，白天训练孩子适度控制小便，让孩子
养成适时喝水、上厕所的好习惯。

同时，要了解孩子尿床（裤）的时间和规律，
成人在其尿床（裤）前10分钟内可提醒孩子上厕。

稍有小病就不想上幼儿园

由于环境的变化以及生理的不适应等因素
的影响，一些孩子进入幼儿园后很容易生病。
这时候，家长该不该继续送孩子上幼儿园呢？

专家支招：如果孩子只是一般的低热、咳嗽或
流鼻涕，除了必要的治疗之外，家长还是应该坚持
送孩子上幼儿园，并向老师说明情况，幼儿园老师
会对有病的孩子格外关注。如果孩子稍有小病就
放弃上幼儿园，反而会延长其适应期。

另外，周末时，尽量按幼儿园作息时间安
排活动，让幼儿准时吃饭、休息。不要暴饮暴
食，尤其少吃煎炸食品，多让幼儿喝白开水。
总之，没有特殊情况，一定要坚持让孩子上幼
儿园。 吴幸歌

高二是高中生涯的分水岭，首
先摆在面前的就是“文理分科”。选
择文科还是理科，将会决定孩子一
生的命运，我们该如何选择？

新 初 一
分班考试技
巧公益讲座

时间：
8 月 13 日（周

六）上午9:00
地点：
郑州市农业

路与文化路交叉
口金国商厦五楼

电话：
0371-63965000

69139333
13733857717

入学分班测试，你是顺其自然，
还是再来一搏？周六，不妨来听听
晨钟（陈中）教育集团举办的“新初
一分班考试技巧公益讲座”。

高二新
生文理分科指
导公益讲座

时间：
8月14日（周

日）上午9:00
地点：
郑州市农业

路与文化路交叉
口金国商厦五楼

电话：
0371-63619977

63697866

家长要帮孩子快速适应集体生活家长要帮孩子快速适应集体生活


