
“咯吱咯吱咯吱……”5岁的小天又磨牙了。妈妈王女士说，最近
不知道怎么回事，小天每天晚上都会磨牙。

昨日上午，王女士带着小天来到郑州人民医院口腔门诊部，咨询
小儿磨牙的原因及解决办法，这才知道孩子磨牙跟口腔问题无关。

“目前有很多家长发现孩子夜间磨牙都选择到口腔科来看病，其
实这是一个误区。小孩牙齿发育不全，牙齿拥挤错位、排列不齐，牙齿
结构异常，不会产生磨牙症状。”

郑州人民医院口腔科主任随丽娜说：“磨牙主要是由消化功能和
神经系统紊乱引起的，消化功能紊乱和神经系统疾病是病因，磨牙是
一种表现症状。”

据了解，夜间磨牙和白天吃饭时咀嚼食物牙齿的摩擦大不一样，
咀嚼食物时牙齿在摩擦过程中不断得到食物、水分、唾液的润滑，主要
是嚼碎食物，而牙齿磨损较少。

夜间磨牙一般是在熟睡后因神经反射的作用而发生，这时口腔内
没有食物，唾液的分泌量也很少，牙齿得不到润滑，只能上下互相干
磨，使牙齿磨损严重，影响牙齿的健康。

“由于夜磨牙可造成前牙的切缘磨耗，后牙牙齿咬合面磨成平板
状，造成牙齿的咀嚼功能降低，使咀嚼肌疲劳、酸胀不适，甚至造成牙
周组织和颞颌关节损伤。牙齿本身也由于牙釉质的磨耗，使牙本质暴
露，产生过敏和酸痛症状，严重者还可引起牙髓炎。”随丽娜说。

“儿童磨牙一般是肠道寄生虫病在作怪，患蛔虫病时除了使人肚
子痛、恶心、呕吐外，蛔虫扰动还使肠壁不断受到刺激，从而引起咀嚼
肌的反射性收缩而出现磨牙。”郑州人民医院消化内科副主任冯素萍
说，“一部分儿童也会因精神系统紊乱出现磨牙现象，这些儿童主要是
由于没有休息好所致。”
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大半夜的，咯吱咯吱咯吱……
哎呀，你又在磨牙了

小孩磨牙，大人也磨牙，都是啥毛病？要不要治？

夜阑人静，正当我们呼呼大睡的时候，耳边忽然传来“咯吱咯吱”的磨牙声。
这种情况，很多人都遇到过，在枕边磨牙的那个人，有可能是大人，也有可能是孩子。
虽然经常会遇到夜间磨牙的情况，但是除了家长会引起重视，带孩子到医院就诊之外，很少有成年人把磨牙当回事。
实际上，磨牙不是无缘无故的，也跟口腔问题无关。
专家指出：儿童和成人夜间磨牙，分别是由消化道和神经系统紊乱引起的。
孩子晚上入睡后常把牙齿磨得格格响，医学上称之为夜磨牙症，睡眠时有习惯性磨牙或白昼也有无意识磨牙习惯，随时间一点一点

加重，是一种长期的恶性循环疾病。 晚报记者 邢进 实习生 杜世民

35 岁的王晓松是一位出租车司机，平时都是开白班
车，12个小时不间歇，有时开车还走神，到晚上入睡难，睡

眠也比较轻，即使睡着了外面有动静立刻也就醒，最近才发现睡觉开始磨牙。
郑州市中心医院消化内科一病区主任吴慧丽介绍，成人磨牙是由于精神

紧张，心理焦虑、抑郁、愤怒等心理因素，工作压力大、身体过度劳累，长期生
活不规律等一系列的外因造成神经系统紊乱所致。

郑州市中心医院神经内科主任杨改清说：“这是最为明显的神经系统紊乱
引起的磨牙，白天工作太劳累，疲劳驾驶时间过长，造成神经系统受到刺激。”

“白天过于疲劳或精神过于激动，入睡后大脑皮层没有得到完全的休息，
部分神经仍处于兴奋状态，致使中枢神经过度兴奋，造成夜间无意识地支配
咀嚼肌异常收缩。”杨改清说。

目前，磨牙的成年人有 30%左右都患有轻度的抑郁，看见食物就产生恶
心、反胃、没食欲，精力不集中等。

杨改清说：“夜磨牙是中枢神经系统大脑皮质颌骨运行区的部分脑细胞
不正常兴奋，导致三叉神经功能紊乱，三叉神经支配咀嚼肌发生强烈持续性
非功能性收缩，使牙齿发生嘎嘎响声的咀嚼运动。”

成年人磨牙，神经受挫为“真凶”！

>>>专家支招
防治磨牙

虽然磨牙是身体状况出了一些问题，但也不必过分担忧，通过一些调
整神经的药物治疗就能恢复到正常状态。

同时，还要加以心理调整，保持正常的生活状态，放松精神。
专家提醒市民防治磨牙应做到以下几点：
1.家长要注意使孩子精神放松，白天尽量控制孩子的睡眠，不宜让其在

午休时间内睡的时间过长；白天尽量拉开窗帘，使室内变得明亮些，降低发
困环境影响，晚上要拉住窗帘，为睡眠提供一个舒适的环境，尤其在睡觉前
1~2小时，不要做一些紧张激烈的活动。

2.晚上睡觉前，不要让孩子吃过于油腻的食物，也不要吃得过饱，更不
宜刚吃过饭就睡觉，以免出现积食。让孩子养成良好的饮食习惯，挑食或
积食均会导致缺乏维生素和微量元素，引起晚上面部咀嚼肌的不自主收
缩，牵拉下颌部位产生磨牙。

3.平时要让孩子养成饭前便后洗手的良好卫生习惯，不生吃蔬菜，家长
炒菜时要将蔬菜炒熟，吃水果时一定要认真清洗。

4.成年人在养成良好生活习惯的同时，则应放松精神，增强体质，合理
地调整作息时间，使用药物对神经进行调整。

正常饮食休息
远离磨牙困扰

如何远离磨牙困扰？
这要从磨牙的原因说起。造成

孩子磨牙的原因是多方面的。首先
因为儿童还没有养成良好的卫生习
惯，体内很容易有寄生虫；同时孩子
睡觉以前吃了太多的食物，出现积
食造成消化功能紊乱，增加了消化
系统的负担；缺钙导致磨牙。

成年人应该放松工作压力，减
小对神经系统的刺激。

家长千万不要忽视，因为磨牙
不仅会影响孩子睡眠，而且会使孩
子面部肌肉过度疲劳，也使牙釉质
受到损害，如果任由磨牙长期发展
的话，会使孩子的咀嚼肌增粗，脸形
发生变化。

“导致孩子晚上磨牙的因素虽
然比较多，但通过检查和询问是很
容易弄清原因的，一般对症治疗后，
孩子磨牙的情况会很快得到改善。”

随丽娜说：“磨牙的主要为4~45
岁的人群，这个年龄段的人群中，儿
童还没有养成良好的卫生习惯，一
些细菌及微生物就进入到消化道；
青少年人群则是由于学习、青春期
生长等方面的原因造成的心理压
力；成年人则是来自于工作及社会
周边的各个方面的压力。”

磨牙笑话两则

女大学生完全手册
千万不要睡觉，除非你是睡美

人。实在扛不住也万万不可流口
水，以免衣襟、课桌甚或地上满是口
水的污渍，影响你淑女的大好形象，
顺便吓跑一群牛（有男友且不是同
班者例外）。绝对不可打呼噜（牙口
好的同学可以磨牙，以示其童稚可
爱）。

公交打发时间

本来乘车的无聊时间和车内晃
动的节奏就是催眠的好方法，再加
上乘车时间一般是早晨上班或晚上
下班，所以趁这个时间闭目养神是
不错的，此时不睡更待何时！但要
注意的是，不是让你什么都不顾，完
全睡过去。首先要注意睡姿，不推
荐喜欢打鼾、磨牙、梦游的朋友尝
试。因为这样不但会吓到别人，而
且很有可能被路人用手机拍摄下来
然后传到网上，如果被人肉出来你
就惨啦！

孩子
>>>相关链接


