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[[车生活车生活 ]]

掌握规律养车不难
会开车的女性是越来越多了，但似乎引擎盖内还是女性的禁区，能

懂得进行简单车辆修理维护的女性凤毛麟角。其实，如果掌握最基本
的车辆修理维护常识，不仅能为自己省下不少修车的钱，更能在意外发
生时尽快撤离现场。这对女性驾驶者来说，将能避免不少危险。

换轮胎 比想象容易
将汽车停放在水平地面上，挂入停车挡(手动变速器挂1挡)并施加

停车制动，用石块垫住前后轮，防止溜车。取下千斤顶和车轮螺母扳
手，用车轮扳手的锥形端将车轮盖或中心饰盖撬开，露出车轮螺母，将
各车轮螺母反时针方向拧松半圈，在将汽车顶起前不要再拧松。然后
将千斤顶置于离要换轮胎最近的车门旁的千斤顶安放槽口处，顺时针
转动千斤顶手柄，直到车轮完全离地。用车轮螺母扳手卸下车轮螺母
并换上新胎，确认气门嘴朝外。重新装上车轮螺母直到车轮贴到轮毂
上，车轮落地前不要完全拧紧车轮螺母。反时针转动千斤顶手柄，使车
轮落地。取下千斤顶，将车轮螺母充分拧紧。先拧车轮上端的螺母，然
后隔一个拧一个，直到全部拧紧。

查电瓶 非男人专利
电瓶的检查非常简单，完全可以自己动手。几乎所有的车载电瓶都

有一个电眼，以颜色显示工作状况。目测电眼颜色，就知道此电瓶目前的
状态和应采取的措施。电眼显示为绿色，说明蓄电池电量充足；电眼为黑
色，说明电瓶需充电；电眼为白色，说明电瓶需更换，可谓一目了然。

验机油 需“察颜观色”
车主可定期对爱车的机油状况进行检测，用机油尺沾少许机油放

在手指上，如机油呈黑色，非常稀薄，并含有沙砾，则说明此时的机油变
质，须立即更换。而如果在换油周期之内通过机油尺发现机油不足，也
可以自行添加机油。机油加注口在发动机上有明显标记，这对女性朋
友来说也不是难事。

美女开车 优雅并安全着
看看身边的朋友就会发现，开车的女性是越来越多了。但不可否认的是，女性驾驶者的整体水平，并没有随着女性车

主群体的扩大而有所提升。女司机行车在路上，不可能因为自己是女性而总能得到别人的照顾和体谅，也不可能每次车
出故障的时候，一个电话就总能找到援手。靠自己最放心，以下这些开车、养车的常识，应该有所了解。

坐姿要正确
女性车主因为怕看不到前方景物，而一味将座位往前移，其实这

十分危险。坐进驾驶座后，应先将臀部坐满整张座椅，和座椅间不要
有空隙，身体背部也要和椅背紧密吻合。接着再以这个姿势调整座椅
的位置，标准是右脚踩紧煞车踏板到底，膝盖仍能保持弯曲的状态。

拒绝高跟鞋
虽然穿高跟鞋可以塑造出优美的腿部线条，但穿着高跟鞋驾

驶车辆所隐藏的危机，是一般鞋类的好几倍。因为以皮革材质为
主的高跟鞋，底部设计以硬跟为多，不管是不是紧急煞车，滑脚的
概率都会相对增加，而且就算没出意外，也有可能扭伤脚踝。

紧扣安全带
系好安全带是安全驾驶的关键。安全带是在汽车万一发生

事故时，保护驾驶员生命的重要装备。据资料显示，因汽车事故
而死亡的人当中，至少有70%是未系安全带的。所以说开车前务
必要系好安全带，这是安全驾驶的基本条件。

独驾要警惕
单独驾驶的女性往往成为拉门抢夺者或撞车党首选的目标，

为此，女性驾驶者们要格外警惕。首先尽量避免途经一些偏僻路
段；其次记得每次出车前都要紧闭门窗，防止突然出现的抢夺；一
旦受到撞车党的撞击，千万不要惊慌失措，为了保证安全，可尽快
摆脱撞车党将车辆行驶至安全处，然后报警。

车帮办

您的爱车问题我们来帮您的爱车问题我们来帮办办
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安全行车四项原则
据统计，女性驾驶者尤其是新手，是事故发生率最高的人群之

一。同时，一些抢劫案件也都集中在单身驾驶的女性车主身上。
造成这些危险，当然和女性先天的一些特征有关，例如力量欠缺
等，但其实更重要的是一些不科学的驾驶习惯。

养成良好的驾驶习惯对女性司机尤为重要。养成良好的驾驶习惯对女性司机尤为重要。
晚报记者晚报记者 慎重慎重 图图

避免“死角”回头看看
正常的驾驶人在仅转动眼球而不回头的情况下，约可以看到前方200度左、右的范围，换句话说，还有约160度是

看不见的。要靠三片小小的镜子就能涵盖这剩下的160度，实在太“强镜所难”了；事实上左、右后视镜再加中央后视
镜，只能再提供额外60度左右的可视范围，那么剩下的这100度该怎么办呢？

很简单，就回头去看吧，这可不是开玩笑。在美国开过车的车主都知道，在美国考驾照时，实际路试有个重要的项
目就是在转弯和变换车道时，有没有回头以确定有无来车。

另外市面上的都不难买到广角镜来换装，这或许能再进一步消除一些死角，但是视角范围越广的后视镜影像的变
形程度越大，同时镜中物的距离越难拿捏，这是使用广角镜必须同时面临的“副作用”。

倒，倒，倒……倒过头了
倒车时，后视镜存在视觉死角

最安全、最实用的倒车方法就是扭头看看

转弯时，看到左右倒车
镜没车，结果还是撞了

近日，在微博中，冰蓝说自己的爱车不小
心擦碰了人家的车，并抱怨不是自己的错，是
根本看不见后面的车。他说：“我开车刚从家
门口拐出来，打着转向灯而且车速很慢，为了
安全特意看看倒车镜，但结果事故还是发生
了，是不是我的倒车镜有问题？”

在他的粉丝中，小柯做出了回应：“就
是、就是，我也有过这样的经历，这应该就是
遇上了倒车死角。”

难道真的是没有办法么？带着问题，我
们走访了业内专家，他们称，其实这是一个
细节问题，属于4S店销售的疏忽，按道理销
售顾问在卖出车后，应该及时告诉顾客左、
中、右倒车镜该如何合理的调节，即使是在
汽车使用说明书中提到，也应该对顾客提一
下，毕竟这是牵扯到安全的事。

因此，车主不懂得调节倒车镜也是情理
之中，更有甚者，新车开上一年也不曾动过
倒车镜一下。而在微博上，这类的车主并不
在少数，特别是女车主居多。

那么究竟位于左、右，及挡风玻璃中央
的三个后视镜应该怎么调整？

很多人以为，要消除视线死角，都尽量
把左、右后视镜往外调或往下调。或者为了
能随时维持整齐的仪容，很多驾驶人把中央
后视镜调整在开车中把自己都照进去等，这
些方法都是不可取的。

很多人开车转弯和变换车道
时，总是方向灯一打、左右后视镜
瞄一眼，一看没车就弯过去了，但
同时，擦撞的和侧撞事故往往都
在此时发生。究其原因无非两
类，一是左右后视镜调教不准确，
二是遇到了后视盲区。遇到此类
情况怎么办，不如看看我们为大
家找出来的诀窍。

晚报记者 谢宽

大致方法如下：
一、中央后视镜：左、右位置调整到镜面的左侧边缘正好切至自己在镜中影像的右侧，这表示，在一般的驾驶情况

下，从中央后视镜里是看不到自己的，而上、下位置则是把远处的地平线置于镜面中央即可。
二、左侧后视镜：上、下位置是把远处的地平线置于中央，左、右位置则调整至车身占据镜面范围的1/4。
三、右侧后视镜：因为驾驶座位于左侧，因此驾驶人对车右侧的掌握不是那么容易，再加上有时路边停车的需要，右

侧后视镜在调整上、下位置时地面面积要较大，约占镜面的2/3。而左、右位置则同样调整到车身占1/4面积即可。

建
议

先把标准坐姿调整好，再来调整镜面


