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名医堂 B23

努力培养优秀团队
外科工作的特点是团队合

作，韩广森对青年医师既无微不
至地爱护，又严格要求。对每位
刚刚来到普外科的医生，韩广森
总会告诉他：“要想成为一名优秀
的外科医生，要练好基本功，要有
团队精神。”

对于手术，韩广森更是亲手
带教，并将其多年的临床经验和
对手术的亲身感悟毫不保留地传
授给年轻医生。他认为对外科医
师的手术培养，重要的是正确掌
握手术的技能，养成一个好的手
术习惯。手术时，关键步骤他都
会对年轻医生讲解再三，手把手
地教他们体会操作手感；年轻医
生主刀时，他放手不放眼，常常在
关键处说上几句话，使他们感到
心中有底；手术成功了，他会比这
些年轻医生还高兴。

外出会诊，他也把经验跟当地
医生分享。平时当战时，韩广森要
求科室医生在每次查房时将发现
的问题及时记录下来，并在科内形
成每日总结、每周讨论制度。将临
床上暂时不能解决的问题作为重
点“科研攻关项目”，限期解决。

经过几年的实践，在韩广森的
带领下，科室组织编写了《普外科
肿瘤诊疗常规》和《普外科医师规
范化培训手册》，为今后临床工作
的开展、年轻医师的培养和先进模
式的推广奠定了坚实的基础。

谈及慢性病，我国著名老中医，史世军主任
医师说：“近日发布的《遏制中国慢性病流行》
报告指明，心血管病、慢性呼吸道疾病、骨关
节病等慢性病已成为当今中国公民生命健康
的最大威胁。当今慢性病治疗方法虽多，但

由于各种慢性病发病原因不尽相同，即同一
种慢性病，其病因不同，所获疗效有天壤之
别。所以，治疗慢性病，应考虑患者体质、地
域、时令、男女等各种因素，进行分型分治，方
能获得良好效果。”

史教授进一步阐述：“中医治疗慢性病、疑
难病和一体多病，关键就是分型分治，一人一
方。根据患者具体情况精确分型，而后根据症
型精心施治，从病根入手对症下药，最终症准方
对药也灵，所以，慢性病真不难治。”

膝关节病
秋季治疗最当时

68元黑膏药
免费贴活动即将结束

秋天到了，膝关节疾病又开始出现，
部分患者病情开始恶化。中国医科大学
杨主任指出：秋季是治疗关节病滑膜炎的
黄金时期，切勿错过。

随着天气逐渐转凉，膝关节病的症状
将会不断加重，特别是早晚温差大，更加
剧了疼痛的症状，秋季是关节疾病的高发
期，也正因如此，同时，也是治疗的最佳时
期。如果能抓住这段时间及早确诊、治
疗，将会收到很好的治疗效果。

中国医科大学杨主任提醒大家：“对
于膝关节病，一定要进行科学、规范化的
治疗，任何拖延、不规范治疗都有可能导
致软骨坏死、残疾、关节畸形、终身残疾等
严重后果，最终只能进行花钱又受罪的关
节置换。”

作为全国首家膝关节病专科，独创
“活骨灵膝五联疗法”凭养治相结合、科学、
规范的治疗，取得令人满意的效果：仅1～2
个疗程就能解决退行性骨关节炎、滑膜炎、
半月板损伤、髌骨软化、韧带损伤等引起的
疼痛、肿胀等症状，是治疗膝关节病最理想
的方法之一。

另：黑膏药免费贴正在进行中……
咨询电话：0371-67363586

治慢性病，找老中医，没错儿
免费订阅杂志，问诊名老中医，请拨0371-60203366提前预约

据悉，凭借《现代健康医疗卡》免费领取健康科普杂志《现代·医林》的活动赢得了广大患者的
好评，由于时间有限，领取杂志仅剩最后7天，请抓紧时间拨打0371-60203366领取。 医药专柜

他是一个与时间赛跑的人。目前，直肠肿瘤根治术国内平均时间为2个小时，而
他却在三四十分钟之内完成；胰十二指肠联合切除术国内平均时间为4～6个小时，而
他年手术近百例，平均时间通常在1小时45分钟左右；被视为普外科“手术禁区”的全
盆腔脏器切除术，他常常在15分钟就切除标本。他说：“时间就是生命！对医生来说，
多争取一分钟；对病人来说，就可能多一分健康的希望，甚至多一分生的希望！”他就
是我省著名普外科肿瘤专家、河南省肿瘤医院普外科主任韩广森。

刚刚当医生时，韩广森的带教老师就语重心长地问他：“如果想成为一名优秀的
外科医生，首先要抛开一切名利，你能做到吗？”“我能做到。”年轻气盛的韩广森斩钉
截铁地回答。为了践行这样一句承诺，韩广森已辛勤劳作了30多年。

晚报记者 邢进 通讯员 王文龙/文图

所有的艰辛和牺牲，没人逼他去做，“乐
在其中”是这位外科医学专家无私奉献的最
高境界。

2005年农历大年三十，天下起了大雪，路
面都结了冰，韩广森一如既往地来到病房看
望病人，当他的同事来到办公室给他拜年时，
他正在接一名外地医生打来的电话，请求韩
广森到他们医院为一名重症病人会诊。大家
都劝他，这种天气是不能出去的，况且今天还
是过年。韩广森却说：“我还是得去，病人病
情很重，不及时处理，随时都有生命危险。”

2009年，他年迈的父亲因急性脑出血去
世。但他依然坚持工作，并且没有把这个消息
告诉大家，当同事们知道了此事，让他回去休
息并处理父亲后事时，他却说：“只许悲剧发生
在别人身上吗？我想此时老父亲如果知道我
是在为病人解除痛苦，他是不会怪罪我的。”

有一次，韩广森到外院去会诊一名病
人，当他做完手术，刚走出手术室时，另一名
患者家属拉着他的胳膊苦苦哀求着说：“韩
主任，救救我母亲吧。”原来这是一名在当地
医院做了胰十二指肠切除术后发生了严重
并发症的患者，其病情危重，治愈希望渺
茫。韩广森在为病人仔细检查后，凭借多年
的临床经验认为：病人情况复杂，虽然手术
风险很高，但若及时手术，还有一线希望。
病人家属果断要求手术，术后，病人出人意
料地起死回生。

事后，有人问韩广森：“当时大会诊病人
是不能再做手术治疗的，而你却主张手术，
万一手术失败，你不怕丧失名誉，落人以笑
柄吗？”他回答：“一个医生在病人垂危之际，
想到的只有如何救治病人，病人的生命高于
一切，这是我们医生的责任。”

韩广森常常这样教导下级医生：“知识
源于书本，发展源于创新。前人有经验，但
这是不够的，我们必须有自己的作为。”

以前，普外科在做胰十二指肠联合切除
等手术时，大家多年沿袭着一套几乎固定的手
术模式。但韩广森在手术中发现，其实有些步
骤是重复的。如果把这些步骤整合起来，不就
可以有效缩短手术时间，减轻病人痛苦吗？

韩广森针对这些手术弊端冥思苦想。一
个偶然的机会，他看了几眼足球赛，球员一记
漂亮的“长传”，引来欢呼声一片。这让他脑
海里立即灵光闪耀：做手术时能否也借鉴“长
传”理念，减少中间环节，缩短手术时间。

经过多次实践，改良的胰十二指肠联合切

除手术方式使手术时间显著缩短至2小时以内，
远远少于国内外平均时间。不仅具有手术切除
彻底、时间短、患者恢复快等优点，也大大降低
了术后并发症的发生率，病人不仅住院时间大
大缩短、住院费用降低，还提高了生活质量。

机会只垂青于有准备的人。多年的摸索
实践，多年的创新思变，韩广森探索出了许多
成功的手术范例。例如，对于右半结肠切除
术，经过潜心研究，韩广森将其改为中线入路，
先断肠管，后断血管。2008年，中华医学会外
科学会在上海举办的“全国胃肠肿瘤精品手术
展播”会议上，韩广森的“右半结肠切除术”的
手术视频获得全国优秀奖，这种改良的右半结
肠切除术式得到了与会专家的一致认可。

责任重于泰山

创新是发展的灵魂

一体多病，“对症治疗”最关键

我国著名名老中医李秀庚主任医师发表观
点：“中医治病，重在‘治根’。很多患者虽然患有
同种疾病，但由于病因不同，所以在治疗时应从
病根入手，分型分治，一人一方，进行对症治疗。”

李主任举例说道：“我曾接诊一位患者，他
患有冠心病、哮喘和肠胃病3种疾病，其中哮喘
已经 50 多年。冠心病也有 6 年，肠胃也很不
好。中西药吃了一大堆，但疗效甚微。为什么

呢？因为他过去的治疗不对症，没从根本上解
决问题。单说他的冠心病，他是寒凝心脉型冠
心病，但过去吃的药都是理气解郁、活血止痛的
药，药不对症，怎么可能治好呢？根据我们分型
分治，一人一方的原则，对这位患者，首先解决
他的寒性体质问题，基于散寒通阳、活血宣痹的
原则，对他进行体质调理。一个月后，患者就感
觉胸闷、胸疼大大减轻，咳嗽减少。这时再调整

治疗方案，针对病种重点治疗，两个月后，患者
便跟我报喜说哮喘和冠心病好得差不多了。这
位患者虽然是一身的病，但因为治疗抓住了各
种疾病的病根，分型分治且治疗对症，所以能够
很快康复。如果坚持治疗，相信他的这些病可
以完全康复。在这儿我也提醒患者朋友，治疗
慢性病，抓住病根对症治疗最关键！”

晓蕾 世玉

老中医治慢性病，分型分治不难治
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“秦朝美女”大穿越
集美十万·香车寻美女，打

造整形“国标”

昨日上午，在西大街与管城街交会处
西南角，一辆吊车的吊臂长长地斜向上空
伸出，吊臂下端的钩子上，悬挂着一杆长
约 3米的黑色老秤，而在秤钩上竟然吊着
一个浑身涂满古铜色漆的少女，这位仿佛
从秦朝穿越而来的美少女神情淡然，犹如
仙子下凡……

据了解，这是郑州集美整形美容医院
举办的一场“穿越”行为艺术迎战“中国标
准美女”的活动。据李银钊总经理介绍，
集美整形将重磅出击，发挥全国连锁的优
势，在郑州、济南、青岛、呼和浩特四城市
发起“中国标准美女”选秀活动，以 10 万
元年薪或时尚轿车 1 部面向全国寻找中
国标准美女，并为中国整形美容行业提供
全方位的技术参照。 章韦

行业信息

秋令燥咳食疗方
秋天易患感冒而引起燥咳之症，其表

现为干咳不止，无痰或痰少，痰中带血丝，
并伴有口干、咽痛、喉痒、声音嘶哑、舌红
少津等症状。以下几则食疗偏方，对急慢
性支气管炎、肺结核、百日咳等见燥之症
的患者也颇为适宜，可以试试。

杏仁炖雪梨 取杏仁10克，去皮打碎，
雪梨一只去皮切片，同放碗内，加冰糖20
克，开水适量，然后置锅内，加盖炖煮1小
时即可服用，早、晚各1次。

川贝炖雪梨 取梨 1 只洗净，横断切
开，挖去核后纳入川贝末10克，然后将两
块梨并拢用竹签固定，放碗中加冰糖 20
克，水适量，隔水炖煮1小时即可。吃梨喝
汤，每晚1次。

蜂蜜萝卜汁 白皮萝卜适量，洗净去
皮，切碎，以洁净纱布绞榨取汁，每取50毫
升，加蜂蜜20毫升调匀炖服，1日3次。

百合杏仁粥 鲜百合50克（干品30克），
杏仁10克去皮，打烂，粳米50克，同煮为稀
粥，调蜂蜜适量温食，一日1次。 晓蕾

有此一说

河南省肿瘤医院普外科主任韩广森河南省肿瘤医院普外科主任韩广森


