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王秋霞，39岁，原荥阳南部山区环翠峪景区卫生院医生，从医20年，辗转于
荥阳南部山区卫生院。她和同事每天徒步几十公里，为山区的村民免费体检，
建立村民健康档案，被中国红十字会评为中国最美的乡村医生。目前，担任荥
阳市高村乡中心医院院长。 晚报记者 王战龙 文/图

和普通的女士一样，王秋霞爱美，夏天
喜欢穿裙子，但是她刻意不穿，因为穿裙子
让老百姓感觉距离拉大，“不像个乡村医生，
华而不实”。王秋霞的从医经历并没有一些
崇高的目的——“从小立志悬壶济世”，考学
纯属偶然，初中时候，王秋霞成绩出众，毕业
时，可以免试进入当地高中。但是家里条件
不允许，兄弟姊妹较多。初中毕业那年，她
的梦想还是和大学有关，回到家中，她给父
亲说，“我想上高中，考大学”，父亲低着头，
扫了一圈孩子，没有回答。

“中专也是铁饭碗”，王秋霞选择了郑州
卫校——目的单纯而简单，医生是社会上最
吃香最受人尊敬的职业。在上世纪 90年代
初的农村，出身寒门的优秀学子，通常都会选
择上中专——解决理想和家庭困难的差距。

王秋霞的父辈祖居荥阳南部山区的崔
庙镇，世代面朝黄土背朝天，能够上一个“包
分配”的中专，在村里人看来，那就是城里人
的象征。

她已经记不起考上中专父母溢于言表
的喜悦，只是隐约地听邻居们问“解决户口
吧”？父亲假装不屑地说“是”，“包分配吧？”

“当然了！”
20年前，王秋霞拿到了卫校的分配通知

书，成了徐庄煤矿职工医院的一名医生。她
是医院唯一科班出身的“高材生”——做过
急诊医生、外科大夫，“除了妇科，所有的工
作都轮换了一遍”——用现在流行的话说，
就是“全科大夫”。

从徐庄煤矿职工医院到贾峪卫生院，荥
阳南部山区的卫生院，她基本上转了一圈。

王秋霞被发现纯属偶然，她说，省红十字会
等领导到环翠峪考察项目，途经卫生院，偶然认
识了刚上任环翠峪卫生院院长的她。

2010年玉树地震，在青海玉树一家孤儿院
做慈善义工的黄福荣，协助搜救孤儿院被困师
生过程中遭遇余震不幸罹难。香港红十字会

“黄福荣传爱基金”遵从逝者遗愿，在全国进行
乡村医生培训项目。

环翠峪原本是个乡镇——省级贫困乡，后
被并入临近的刘河镇。荥阳南部山区，几经开
发成为荥阳一个知名的景区，当地地广人稀，村
民居住分散在各个山洼里，生活艰苦。

卫生院是为数不多的好地方——一座1976
年建的小楼。王秋霞说，到医院上班的第一天，
后院的围墙已经倒塌了几十米，阴雨天的积水
冲进了隔壁的村民家，医疗仪器大多老旧还有
损坏的。

医院里没有大夫，门诊上只有一张破旧的
桌子和凳子，上班第一天，她特意穿了一身新衣

服，一起身，挂了一个大窟窿。
王秋霞说，十几年前，她是个“薄脸皮”的

人，要强不愿求人。
到了环翠峪，王秋霞说，自己变得“死皮赖

脸”，环翠峪卫生院虽然属于一级卫生机构，但
因为行政级别问题，并不享受各级政府的支持
支援。

没有凳子，她“死皮赖脸”地找各种关系赞
助，房屋漏水，她又“死皮赖脸”地给同学朋友打
电话，寻求支援。

有朋友开玩笑说，“天不怕地不怕，就
怕秋霞打电话”，只要是她的电话，都和友
情赞助有关。而这些帮助，王秋霞能够回报
的仅仅是一碗蒜汁面条。她开玩笑说，有一
次，朋友们到环翠峪送水泥大沙，自己带着
酒菜。

王秋霞修葺了破旧的房屋，在后院开垦出
一片菜地，硬化了卫生院院内的地面，卫生院从
此旧貌换新颜。

环翠峪原有人口5000多，常年留守在家的
不足 3000 人，大多是老人和孩子，由于居住分
散，道路崎岖难行，留守人群即便生病也宁愿熬
着，很少主动到医院诊治。

王秋霞却要给留守的老人建立健康档案，
上门进行免费体检。她回忆称，有一次到环翠
峪一个村庄进行体检，8公里的路上，一共见到
了4个人。

卫生院的交通工具仅有一辆 2003 年其他
单位赞助的昌河车，已经破旧不堪，车行至路的
尽头，他们背着心电图机等简单仪器，步行 40
多分钟，才赶到一个村民聚集点——3户7口人

的小山洼。
除了免费的体检，还有宣传新农合的政

策——其实完全可以让村里代劳，王秋霞说“山
里人你不当面给他讲到位，他们根本不会理解
新农合是啥概念”。

9个月时间，王秋霞和她的同事们徒步于山
间，为694位60岁以上的老人建立健康档案，并
进行免费体检。

“大多人都患有肝、胆囊肿，有的已经是肝癌
晚期，但他们从来都没有走出过山沟，去医院看
病。”王秋霞说，体检这个城市里司空见惯的事
情，对于很多山里人来说，都是新奇的第一次。
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登封市 袁建龙13838003513
新郑市、港区 王军方13083666968
巩义市 孙庆辉15937166196
新密市 王银廷15515517751
荥阳市、上街区 王战龙13838146001
中牟县 张 辉15837160606

金水区 王 翠13937128833
中原区 董占卿15515528900
二七区 王 菁13939041818
管城区 杨宜锦13526869286
惠济区 姚辉常13838143050
经开区 王赛华13203850566

选择卫校 王秋霞走上行医之路

用尽招数使卫生院旧貌换新颜

9个月时间为694名60岁以上老人建立健康档案

王秋霞正在为病人诊治王秋霞正在为病人诊治
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