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天气与生活

部分动车车次改变
郑州—济南 D158/9/8、D157/60/57 次，车次改为

D258/9/8、D257/60/57次。
郑州—上海虹桥D84/1、D82/3次，车次改为D294/1、

D292/3次。
郑州—上海虹桥D88/5、D86/7次，车次改为D288/5、

D286/7次。
郑州—上海虹桥D184/1、D182/3次，车次改为D284/

1、D282/3次。
部分旅客列车径路调整
北京西—成都D317/8次改为快速列车，车次改为

K817/8次，由郑西高铁改经陇海线。
北京西—重庆北 D319/20 次改为快速列车，车次

改为K819/20次，由郑西高铁改经陇海线。
福州—沈阳北K666/7次，改经由津山、沈山线。
南昌—哈尔滨K1122/3次，改经由京哈线。

部分旅客列车停站调整
G2017郑州—西安北增加停站渭南北
D121次北京西—汉口增加停站安阳。
D125次北京—汉口取消停站安阳。
D131次北京西—郑州增加停站安阳。
D142次武汉—郑州增加停站许昌。
D282/283、D284/1次上海虹桥—郑州取消停站开封。
T122/3次长春—广州增加停站新乡，取消停站鹤壁。

T231次北京西—西安增加停站鹤壁。
K21次北京西—桂林增加停站许昌，取消停站鹤壁。
K22次桂林—北京西增加停站鹤壁。
K132/3次兰州—深圳西增加停站民权。
K172/3次青岛—西宁西增加停站宁陵县。
K183次北京西—南阳增加停站新乡。
K185 次北京西衡阳，增加停站新乡，取消停站鹤

壁、许昌。

K186次衡阳—北京西增加停站长葛。

K233/6石家庄—上海增加停站中牟。

K259次郑州—广州东取消停站长葛。

K262次汉中—北京西取消停站许昌。

K267次北京西—怀化增加停站新乡。

K337次郑州—昆明增加停站长葛。

K401次北京—周口增加停站鹤壁。

K457/6次郑州—湛江取消停站长葛。

K471次北京西—昆明取消停站长葛。

K508次遵义—北京西增加停站鹤壁。

K589次北京西—重庆北取消停站鹤壁。

K594次杭州—乌鲁木齐增加停站民权。

K622/3次西宁西—武昌增加停站长葛，取消停站

许昌。

K624/1次武昌—西宁西增加停站许昌。
K631次商丘—信阳增加停站长葛。

K749次北京西—信阳增加停站许昌。
K756/7次广州—洛阳增加停站洛阳东。
K926/7次郑州—哈尔滨取消停站滦县。
K967/6次北京西—张家界取消停站安阳。
K976/3哈尔滨—武昌增加停站许昌。
K1352/3乌鲁木齐—连云港东增加停站宁陵县。
K1354/1连云港东—乌鲁木齐增加停站中牟。
1086次乌鲁木齐—济南取消停站开封。
1552/3次连云港东—太原取消停站宁陵县。
1564/5次青岛—郑州取消停站民权。
1566/3次郑州—青岛取消停站中牟。
4716次郑州—新乡取消停站焦作东。
4725/8次新乡—商丘增加停站民权，取消停站焦

作东、宁陵县。
4727/6次商丘—新乡增加宁陵县，取消停站焦作

东、中牟。
L796O次郑州—商丘增加停站宁陵县。

既有京广线、陇海线动车运行降速
京广线郑州—北京西间动车组列车时速由200公

里调整至160公里，现通行时间为4小时29分，调整为
5小时2分25秒，增加33分25秒。

陇海线郑州—徐州间动车组时速由200公里调整
至160公里，现通行时间为1小时50分41秒，调整为2
小时16分40秒，增加25分59秒。

未来4天
6区域将分时停水

□晚报记者 邢进 实习生 杜世民

为配合城市供水管网施工改造，郑州
自来水投资控股有限公司拟对嵩岳路、纬
四路、汝河小区、中原万达广场、政通路、
布厂街两侧6区域实施停水。

6处停水区域为：
1.对嵩岳路和棉纺西路交叉口实施

停水，停水时间为：8 月 23 日 21 时~24 日
9时。

2.对纬四路与金水河桥头东南角实
施停水，停水时间为：8 月 23 日 21 时~24
日6时。

3.对汝河路汝河小区实施停水，停水
时间为：8月24日9时~21时。

4.对华山路以东、秦岭路以西、中原
路以南、洛河路以北（中原万达广场）实
施停水，停水时间为：8 月 24 日 9 时~
18时。

5.对政通路（大学路—京广路）实施
停水，停水停水时间为：8月24日21时~25
日21时。

6.对陇海路至张家门段的布厂街两
侧实施停水，停水时间为：8 月 26 日 14
时~18 时。

□晚报记者 马燕 实习生 蔺洋

告别了上周末的细雨，天转晴了。
气温有所回升，但走在街上，风是凉的，阳光也躲了起来，不

少人穿起了长衣裤。秋就这样悄悄靠近了。
今天，全市晴天转多云，温度开始回升。今天起到周五，市区

最高气温分别为27℃、28℃、29℃、30℃。
晚上7点21分，我们将正式迎来今年的处暑。
处暑驱走了暑气，北方冷高压开始跃跃欲试。受它的影响，

今后，风将逐渐取代雨的地位，带着“秋高气爽”走进我们的生活。
昨天，全省各地雨水渐停。今明后三天，大部分地区都将是晴

天间多云的天气，而多情的雨可能会在后天折返北中部部分地区。
秋越是走近，早上越是不愿醒，白天不想动，这大概就是“秋

乏”在作祟。爱舒服没错，可工作、学习还在继续，该如何赶跑“秋
乏”呢？

首先，要保证充足睡眠，减少夜晚的活动，争取早睡早起。中
午再来个15到30分钟的午睡，彻底消灭各种困。其次，趁着好天
气，适量增加运动，散个步、做做操简单又有效。

如果能在室内增添一些绿色植物，那就最好了。它们都是天
然的小氧吧，在给大脑加足“氧”料提高转速的同时，也可以驱散

“秋乏”。

这一周，最热不过30℃
如果最近老犯困，这是“秋乏”了

28日，郑州铁路局实施新列车运行图

为充分利用
运输能力，郑州铁
路局将从 2011 年
8 月 28 日零时起
实行新的列车运
行图。新图实施
后，郑西高铁列车
开行基本没有变
化，该局管内部分
旅客列车开行将
作出调整，开行客
车 总 数 调 整 为
225.5对。

晚报记者 王菁
通讯员 赵超 郝渲


