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天气与生活A10

□晚报记者 马燕

昨天应该算是阳光灿烂的一天。中午
时分，光线有点刺眼，不由拉上了窗帘遮挡。

昨天 16 时 29℃，河南气象网站上的气
象实况。

正是应了处暑节气的特点，中午热，早
晚凉。早上和晚上散步时，空气中弥漫的凉
意确实和处暑前不一样。隔壁的阿姨带着
小孙女下楼玩耍时，总要给宝宝带上一件外
套。宝宝的妈妈说，“现在要是早上出门早，
晚上回去晚，感觉吹的风都凉飕飕的，得披
个外套”。

虽然昨天白天艳阳高照，但夜里我省的
安阳、鹤壁、新乡、济源、焦作五地区多云，局

部有短时阵雨、雷阵雨。
今天，阵雨的阴云还会在黄河以北六地

区和三门峡、洛阳两地区北部出现，部分地
区有短时阵雨。省内其他地区多云间晴
天，有偏东风 2到 3级。最高温度在 29℃到
31℃。

多云和阵雨在明后两天将频繁出现：
26 日，西部、东南部多云间阴天，部分地区
有阵雨；其他地区多云。27日，黄河以南地
区多云间阴天，大部分地区有阵雨、雷阵
雨；其他地区多云。

今天，郑州的天气有些恍惚，多云间晴
天，气温在19℃到30℃。太阳不会再像昨天
一样明晃晃了吧？

一会儿冷，一会儿热的，昼夜温差不断加

大，“多事之秋”可要注意预防引发呼吸道、肠
胃炎、感冒等疾病。这时候，“吃嘴精”们最好
别吃太多辛辣油炸类食品，因为气候将逐渐
变得干燥，而燥气伤肺，如果经常食用辛辣的
食物，你的肺部可要很受伤，会加剧身体失
水、干燥。

对付“秋燥”最好的方法就是多喝水，尽
量少吃油炸、烧烤以及热性食物，可多吃水
果、百合和一些滋阴养肺、润燥生津的粥汤。

推荐一款百合莲子汤吧，简单、实用。干
百合加上干莲子，根据自己的口味再放些冰
糖，加上一些银耳也不错哦！百合浸水一夜
后，冲洗干净。莲子浸泡 4小时，冲洗干净。
将百合、莲子置入清水锅内，武火煮沸后，加
入冰糖，改文火续煮40分钟即可食用。

今日北环将停气4个半小时
7000余用户用气将受影响

□晚报记者 邢进

昨日，郑州华润燃气有限公司发出通知，因配合
施工改造，将于今日对北环附近多条路段进行停气
作业，停气涉及燃气用户7000余户。

将于今日13点30分~18点对国基路以南、北环
路以北、长兴路以东、文化路以西进行停气作业，主要
影响裕华文苑、真水洗浴、解先生、郑州市惠金河务
局、庙李村一组、省建五公司（中建嘉苑）、四季花城、
茶城洗浴中心、中方园西区、中方园东区、中方园信阳
菜馆、天伦水晶城、中方园小区等7000余户用户。

燃气公司提醒所涉区域用户，施工期间要关闭
天然气阀门，确保安全。如有疑问，可拨打燃气 24
小时服务热线68855777进行咨询。

未来6天7区域将停水
□晚报记者 邢进

因柿园水厂厂区自用水改造及城市供水管网施
工，郑州自来水投资控股有限公司拟对郑上路、大学
南路、如意西路、鑫苑路、东风东路、市轴承厂、丰乐
路15号院7个区域实施停水。

7个停水区域为：
1.对郑上路 78 号院、柿园村、河东湾村实施停

水，附近区域降压供水,停水时间为：8月25日23时~
26日9时。

2.对大学南路和郑航北路交叉口实施停水，停
水时间为：8月25日21时~26日9时。

3.对如意西路（东风东路以南、地润路以北）实施
停水，停水时间为：8月25日9时~26日9时。

4.对丰乐路15号院（丰乐路、农业路向南200米
路东）实施停水，停水时间为：8月 25日 22时~26日
12时。

5.对鑫苑路（福彩路—中州大道）道路两侧实
施停水，停水时间为:8月26日9时~26日21时。

6.对市轴承厂（东关东里）实施停水，停水时间
为：8月26日21时~27日7时。

7.对榆林南路和东风东路交叉口实施停水，停
水时间为：8月29日21时~30日5时。
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