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赛前轻松 休息为主训练为辅
上周六一天孙海平并没有安排训练。孙海平

介绍了刘翔一天的活动情况，“上午让他睡了个懒
觉。平常在上海的时候，我们都是很早起床吃饭
的，因为上午要训练。随后，我们参加了一个商业
活动……”在参加这个商业活动时，刘翔和史冬鹏
等人还忙里偷闲地在现场玩起了乒乓球和沙狐球。

“这么多年的大赛，刘翔已经习惯把预赛当成
决赛前的热身。没必要为了热身兴师动众改变训
练习惯。”孙海平表示。

轻松晋级 刘翔没用全力
比赛中刘翔被排在第五道，当天他背着246号，

以传统的中国红色队服出赛，看上去特别放松，脸
上也没有什么特别搞怪的表情。

枪响之后，刘翔的起跑反应堪称完美，0.146秒
在小组中排名第一。七步上栏的刘翔在跨第一栏
时就稍稍领先，三栏之后，能稍微跟住刘翔的，只有
英国人特纳。进入途中跑后，刘翔的步履更加轻

盈，不断拉开和对手之间的距离，过了第十栏之后，
刘翔刻意放慢了速度，最后几米大踏步而过。13秒
20，刘翔顺利进入半决赛。第一个冲过终点线之
后，刘翔握拳怒吼，非常兴奋。

对于轻松拿到小组第一，刘翔表示，“没想太
多，就是按照自己的节奏，按照自己的思路来跑。”
当有记者问到冠军的归属问题时，刘翔谦虚地表
示，“没有，我和罗伯斯比，实力还稍逊一筹，我能挑
战他们就好。”

中国的另两名选手史冬鹏和江帆也顺利晋级
半决赛，110米栏的半决赛和决赛都将于今晚进行。

冬日那：刘翔独享特殊时刻
央视记者冬日那对刘翔的世锦赛复出之战进

行了介绍。冬日那表示：4年后，他是作为亚洲的力
量、亚洲的代表出现在大邱的。热身场地上，刘翔
所在的跑道也是最为热闹的，很多教练运动员都来
看望刘翔。本次世锦赛 3000多家媒体来到大邱报
道，除了博尔特，刘翔的回归也是个焦点。

>>>第一现场

昨日，中国田径队本届世锦赛首金诞
生，在女子铁饼决赛中，32岁的老将李艳凤
技压群芳，凭借第二投的66米52，成功摘得
冠军。这也是中国田赛时隔19年之后，再
次获得世锦赛金牌。这是中国运动员第一
次问鼎田径世锦赛铁饼冠军，也是中国队
在世界田径锦标赛历史上的第十金，而李
艳凤也成为中国年龄最大的世锦赛冠军。

十几年期待终梦想成真
在夺冠之后披着五星红旗绕场一周

后，李艳凤来到了赛场混合区，接受记者
的采访。虽然是中国本次世锦赛的首金，
不过李艳凤却没有想象中激动，“这块金
牌从我练铁饼之时就开始梦想了，十几年
的时间，终于梦想成真，现在拿到金牌还
是比较开心的。不激动可能是比赛中的
紧张气氛让自己还没有缓过来。”李艳凤
说道。

在谈到赛后绕场一周接受全场观众

欢呼加油时，李艳凤说道，“那一刻我为亚
洲自豪，不仅仅是为中国自豪”。而夺冠
之后的庆祝，李艳凤说会和自己的教练领
导一起，开个小小的party。

伦敦奥运冲大满贯伟业
李艳凤称，回顾自己的职业生涯，因

伤病险些退役的2009年或许是一个转折
点，而2011年无疑是一个里程碑，“去年洲
际杯夺冠，今年大邱世锦赛登顶，李艳凤
在一年之内连夺世界两大赛冠军。再加
上亚运会、亚锦赛和全运会的冠军，李艳
凤若能在伦敦奥运上夺冠，将成就女子铁
饼的大满贯荣誉。

32岁的李艳凤其实成名已有将近10
年之久。

李艳凤表示自己下一个目标就是伦
敦奥运会。“尽管我现在已经 32岁了，我
现在的梦想就是明年的奥运会，希望能比
世锦赛的成绩更好。”李艳凤说。 新体
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今日18：00和20：25
“刘翔时间”，期待中……

北京时间昨天上午8点50分，田径世锦赛结束了男
子110米栏预赛，刘翔以13秒20的成绩轻松获得小组第
一，率先杀入半决赛。

从刘翔飞抵大邱开始，他就受到了韩国媒体和田径
世锦赛组委会的热捧，在一个田径弱国参加世界大赛，亚
洲田径“一哥”轻松就把整个场面控制住了。韩国媒体以

“黄色炮弹刘翔维护着亚洲的自尊”来定义刘翔此次大邱
世锦赛之行，不管刘翔自己愿不愿意，未来几天，他都会
是亚洲媒体、中国体育迷追逐的焦点，世锦赛男子110米
栏的比赛前后，都将是“刘翔时间”。

>>>延伸阅读 盖伊场外打赌 掏现金押刘翔夺冠
男子110米栏压倒男子百米飞人大战，成为本届大邱世锦赛最受关注的项目，各大博彩公司纷纷开出赔

率，最热门的是古巴名将罗伯斯，博彩公司开出了11/10（投注10元，如果罗伯斯胜出得到11元）的赔率，刘翔的
赔率则是11/4（投注4元，如果刘翔胜出得到11元），奥利弗的赔率则在7/2。外界普遍认为，从赔率的角度看，
刘翔要想夺冠难度颇大。另外，美国短跑名将盖伊和格林打赌110米栏冠军，盖伊掏出现金押刘翔夺冠。

激动时刻
田径世锦赛110米栏

半决赛 今日 18：00
决赛 今日 20：25
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状态喷发得压不住，新华社杨明已经大胆预测刘翔夺冠状态喷发得压不住，新华社杨明已经大胆预测刘翔夺冠


