
距离中秋节还有10天，
月饼已经占据了整个市场，
不仅品种繁多，促销手段也
多种多样，品牌更是让人眼
花缭乱。怎样才能买到安全
放心的月饼？昨日，河南省
工商局12315指挥中心发布
选购月饼的消费提示。

1.市民买月饼应到信誉
好的商场、超市。

2.对散装月饼需慎重选
择，尽量不去路边摊点购买
散装月饼。散装食品区必须
要有“标明食品名称、生产日
期、生产者名称以及联系方
式”等内容的散装食品标签、
散装食品合格证。

3.根据今年 6 月国家新
出台的《食品添加剂使用标
准》，明确禁止在食品中添加
甜味剂和化工合成色素等
27类添加剂，其中包括部分
用于延长食品保质期的防腐
剂。因此月饼保质期较往年
缩短，请消费者注意在保质
期内食用。

4.市民购买时还应注意
看一下月饼外观是否完整、
有无破损露馅等现象。购买
月饼礼盒时，还要注意过度
包装与附加礼品等问题。

5.在网上选购月饼，一
定要选择正规的网络运营商
和可靠品牌，在收货时一定
要当面验货，拒收存在问题
的月饼。

6.消费者在购买月饼
后，要索取发票等相关凭证，
以备将来发生纠纷时作为投
诉或申诉的依据。

晚报记者 李丽君
通讯员 肖凯

月饼只是中秋节的一个符号，但是近些年来却成
为送礼的一个工具，这造成了月饼身份的尴尬。

市民张肖说：“说实在的，水果月饼、杂粮月饼、鲍
鱼月饼，越来越奇怪的月饼出来，让人有点恍惚，好像
都不是过去的味道了。其实我就喜欢吃那传统的伍仁
月饼、豆沙月饼。”刘女士则告诉记者：“我前天在紫荆山

等车的时候，看到有人推车卖老月饼，就赶紧买了几
块。其实每年家里都有单位发的别人送的月饼，可是
我们还是喜欢吃这个月饼。”

口味的创新如果是为了迎合消费者的需求，这无
可厚非，但如果是为了迎合一些不健康的送礼需求，则
让人丢了胃口。

御品鲍月、鲍皇鱼
翅、金鲍御赐……这些可
不是海鲜菜品，而是放在
超市月饼展销区打眼位
置的各品牌月饼礼盒。

鲍鱼月饼，去年也
有，但没有今年这么多。
昨日，记者在两家超市及
部分蛋糕房走访时了解
到，12个来自全国各地的
月饼品牌，全部都有鲍翅
概念的月饼，而且成了他
们主打的高端产品。

月饼新国标正式实
施的第一个中秋节，靠华
丽包装增加身价的途径
已经被斩断，被各糕点企
业认为是一年最赚钱的
生意，现在靠什么呢？一
位业内人士坦言：寻找新
的噱头抬高价格，鲍翅就
是今年的噱头。

晚报记者 辛晓青/文
马健/图

在某品牌的月饼展台上，“百年荣月”、“金鲍翅福”、“感
恩礼”等4款标价398元的月饼礼盒里都有鲍鱼月饼，其中

“金鲍翅福”礼盒里，是4块伍仁鲍鱼月饼，而“翅”在月饼里
并没有体现，促销人员说这个里面没有鱼翅月饼。

另一品牌的月饼礼盒名称中，几乎都有鲍鱼字样，
比如“皇家鲍翅”、“鲍皇鱼翅”、“金鲍家园”等，价格从
48元到620元不等。价格最高的是“皇家鲍翅”，内装15
块月饼，其中鲍翅莲蓉月饼1块、蛋黄莲蓉4块、牛奶绿
豆沙6块、海底椰月饼4块。而鲍翅莲蓉月饼的配料中，

除了莲蓉主料及各种添加剂外，未见“鲍鱼”只有“鲍鱼
味”，对于配料中“鲍鱼味”是什么东西，促销人员表示自
己也不清楚。

另一个品牌的鱼翅月饼包装上，注明的配料写有
“人工鱼翅”。促销人员也不知道“人工”是什么概念，只
是说：“保护鲨鱼现在这个呼声很高，鱼翅都很少了，基
本上都是人工的吧？”

鲍鱼月饼里到底有没有鲍鱼？记者就这个问题问
了4个促销员，没有得到一个肯定答复。

中秋买月饼
给您提个醒儿
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对于鲍鱼月饼，某超市一个促销人员这样解释：“鲍
鱼汁和面做的月饼，月饼能吃出鲍鱼味吧。”

这个说法被郑州一个较大的糕点企业负责人林先
生所证实，他告诉记者：“月饼里面到底啥馅料也没国
标，都是自己在创意，今年新国标出来了都有点蒙，只好
出此下策，做鲍鱼月饼，但是鲍鱼这东西，有贵的，也有
几块钱一个的。”虽然鲍鱼也有便宜的，但这位林先生表
示：“我知道大家几乎都没有用鲍鱼做的，最多就是用螺
头来代替，有些就是加些鲍汁调味儿。”

这些鲍翅月饼礼盒里往往有一两块所谓的“鲍鱼”
月饼，其他的都是普通月饼。以一盒620元内装10块月
饼礼盒为例，平均每块月饼 60元左右，团购价打五折，
一块月饼平均 30 元左右。林先生说：“一块月饼的成
本，用好材料下来也就几块钱，最多10块钱，包装一下，
再加上所谓的鲍鱼概念，价格就上去了，利润就来了。”

记者注意到，郑州本土有西点门店的企业所做的月
饼，还是以传统的莲蓉、枣泥、豆沙、伍仁、水果为主，未
见鲍翅概念的产品。

距离中秋节只剩 10天了，月饼当仁不让成为超市
的促销上宾。

月饼被广为诟病的过度包装问题，今年在促销台上
已经消失。记者在农业路某超市看到，月饼的包装都非
常简单，硬盒子里面的月饼也都符合大小包装之间 2.5
厘米的标准要求，以往月饼搭售茶叶、红酒、瓷器等现
象，记者在超市里没有看到。

在郑州两家超市的月饼促销台，所有的品牌都推出
了鲍鱼月饼、鱼翅月饼，还有燕窝月饼甚至血燕月饼，而
这些带着“贵族”字样的月饼也成了月饼中的高端产

品。除了某品牌推出的 48元月饼礼盒中有一个“鲍鱼
莲蓉味月饼”外，其他这些鲍鱼月饼价格都在200多元，
最高998元。

一位促销人员介绍说，今年鲍鱼月饼已经成为高档
月饼的代名词，“今年月饼不让搭售东西，所以都把主要
精力放在鲍鱼上了”。

在现场，记者并没有看到有人购买这些价格不菲的
鲍鱼月饼。促销人员解释说，这种月饼主要走团购途
径，往往是客户先下订单，后由他们直接送货，“鲍鱼营养
价值高，价格高也是公认的，所以鲍鱼月饼非常受欢迎”。

月饼成功“瘦身”，“鲍翅”概念风行
业内人士：这是抬高月饼价格的又一噱头

鲍翅，月饼里到底有木有？
监管部门：吃不出检不出
“鲍翅”月饼大抢风头

“鲍翅”月饼用的是“人工鱼翅”？

鲍鱼月饼＝鲍鱼味月饼？

在采访中，没有人能够肯定地告诉记者，月饼里面
就含有鲍鱼。业内人士林先生说：“国家标准没有明确
馅料内容必须是什么或者某种东西含多少，但是业内
有一个不成文的规矩，鲍鱼月饼成分含量要在2.5%以
上。至于有没有，你能吃出来吗?”

郑州市质监局下属的检测中心食品检测室的一位

技术人员明确地说：“不好检测，鲍鱼只是一个食材，对
于食品只是营养成分的检测，根本没法将鲍鱼和其他
食材区分开。”

鲍鱼月饼名称是否违反了相关规定？一位工商人
员表示：“如果说里面没有鲍鱼，却叫鲍鱼月饼，这涉嫌
虚假宣传，问题是，不好确定他们里面是否含有鲍鱼。”

鲍鱼到底有木有？吃不出检不出

鲍鱼，看得见，吃不着？
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