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作为中国八大古都之一，安阳不仅
有甲骨文、青铜器等殷商文化，还有许
许多多为人所熟知的人文景观，如：两
万五千年前的原始人洞穴、上古时代的
二帝王陵，周易发祥地的羑里古城，建

安风骨的邺城文化，西门豹治邺的古河
道，精忠报国的岳飞故里等。此外，太
行风光令中外游客流连忘返。被称为
世界“第八大奇迹”的人工天河红旗渠，
也是不可多得的旅游景观。

我的出游选择我的出游选择
四大古都四大古都 怎能错过怎能错过

有人说：中国文明50年看深圳，100年看上海，1000年看北京，2000年看西安，5000年看河南。少林寺、
龙门石窟、云台山、殷墟、清明上河园、白云山、神农山、青天河、尧山——中原大佛9家5A级景区，让河南5A
级景区数量位居全国第一。有幸就读郑州高校，何不趁机周游河南一番？ 晚报记者 刘书芝

游郑州，以黄河风光、浮戏
山美景为代表的自然山水值得
一看，以郑东新区、沿黄游憩带
为代表的城乡休闲值得一览，
以世纪欢乐园、金鹭鸵鸟园、马
拉湾为代表的游乐项目值得狂
欢，以《禅宗少林·音乐大典》、
《大河秀典》为代表的旅游演艺
值得一观，而以天地之中——
嵩山少林、康百万庄园为代表
的历史文化更值得一游。游嵩
山，秋季是最好的季节。

业内人士认为，从林带面
积、红叶品种质地及观赏时间、
观赏环境来看，嵩山三皇寨一
带的红叶可与北京香山红叶媲
美，其中尤以三皇寨为最佳观
赏地。赏尽红叶尽染，还可以
去少林寺转转，欣赏武术表演、
参禅等。

开封有很多景点，被誉为天下首府的开
封府，可以让您真切体会到“游开封府品味
大宋文化，拜包龙图领略人间正气”的含义。

览古色古香的仿宋一条街宋都御街，参
观中国最高的琉璃砖塔铁塔公园，可以让您

感受一下千年古塔天下第一塔的魅力。游鲁
智深倒拔垂杨柳的地方，中国十大佛教寺院
之一、北宋皇家寺院大相国寺的肃穆会让您
起敬。而置身清明上河园内，您会不自主有
一种一朝步入画卷、一日梦回千年的感觉。

郑州
天地之中 大美郑州

开封：七朝古都 感知历史

洛阳，素有“九朝古都”之称，先后13个王
朝在洛阳建都。人赞其：千年帝都，牡丹花城，
山水洛阳，丝路起点。

当下，以艺术宝库龙门石窟、佛教寺院白

马寺、古建筑遗存关林等为代表的历史文化景
观系列和以黄河小浪底、世界地质公园黛眉
山、白云山、重渡沟等为代表的山水风光景观
系列都值得一游。

洛阳：古今兴废事 只看洛阳城

安阳：洹水安阳名不虚 三千年前是帝都

出游四注意
一、大学生爱上网团购，网络

上团购旅游一定要多问。一般来
说，团购门票，比较可行；而团购线
路则要三思而后行，尤其是价格低
得出奇的线路。

二、每逢周末或小长假，校园
往往有很多旅行社组织大家出游，
报名前一定要看清旅行社资质是
否合法。

三、大学生正处于一个“准成
熟”，有独立意识却不能完全独立，渴
望展示自我又往往缺乏自我保护能
力。重冒险、轻安全，喜欢尝试新事
物，容易诱发乐极生悲的事故。所以

出游方向选择一
定要注意安全。

四、自由行
时，一定要争取
到优质的服务
项目，比如目的
地机场接送、一
日导游，这两项
是必须要的。


