
一个重点
“拔火罐是一种简便的传统中医治疗和保健方法，由于操作

简单、容易掌握而且疗效很好，很多人出现腰酸背疼时，都习惯用
它来拔除体内的‘湿气’。”市中医院推拿科医师王筱锋介绍说，拔
火罐主要针对软组织疾病，颈肩腰腿疼、发烧、受凉等，“通过拔火
罐可起到缓解、止疼的治疗作用。”

王筱锋介绍，使用酒精拔火罐是很常见的一种方法，“以前有
纸条点火拔火罐，现在这种方法基本已经消失，目前我们使用的
也是酒精拔罐。酒精拔罐有一个重点，就是在操作过程中一定要
控制酒精的使用。”

王筱锋医师介绍，一般而言，拔火罐时间应控制在 10~15分
钟以内，“如果时间过久，或者用力过大，就容易造成皮肤水泡，如
果酒精过量，就会造成皮肤烫伤。”

五个步骤
在市中医院的推拿室内，王医生现场展示了拔火罐的五个正

确步骤。
步骤一 对所使用的玻璃罐、镊子等器具消毒，可以选择用酒

精棉棒擦拭。
步骤二 取一团直径约2mm的医用棉球，用镊子夹紧棉球，

完全浸入乙醇含量为95%的酒精，约2秒钟。
步骤三 棉球离开酒精瓶后，用手指用力对棉球全方位挤压，

挤出多余的酒精（此过程犹如洗衣机的甩干程序）。
步骤四 点燃棉球，放入玻璃罐中，位置在玻璃瓶口近1/3处。
步骤五 燃烧大概2秒钟，迅速取出棉球，把玻璃罐盖到皮肤上。

误区
“拔火罐时造成了水泡或者烫伤，多半原因是酒精使用不

当。”王筱锋医师介绍，很多技术不当的人在拔火罐时往往会过量
使用酒精，“很多情况下，一些美容院、按摩店等使用化妆喷壶往
玻璃罐中喷酒精，酒精量很容易过多，当酒精往下流，皮肤也是易
燃物品，就容易造成灼伤。”

“如果玻璃罐不合格，容积过大，也容易造成二次燃烧，从而
烧伤皮肤。”王筱锋医师说，如果酒精棉离瓶口过近，容易造成玻
璃管口处温度升高，当接触皮肤时，造成皮肤灼伤。

“另外，一些女士喜欢在头上抹发胶，发胶不能遇明火。有实
验证明，当点燃的酒精棉离发胶80厘米，就能点燃发胶。”

几个提醒
王筱锋医生建议，如果要准确地拔火罐，除了按照上述步骤

外，还有几点必须注意：
一是器具必须消毒，使用过的罐子如果没有严格消毒清洗，

可能引发皮肤病和交叉感染；
二是在临床上，肩腰背部肌肉使用频率高，拔火罐时间控制

在 15分钟左右，皮下脂肪较多的部位，拔罐时间较为短一些，否
则造成水液积聚，容易出现水泡；

三是取罐时不要强行扯罐，不要硬拉和转动，动作要领是一
手将罐向一面倾斜，另一手按压皮肤，使空气经缝隙进入罐内，罐
子自然就会与皮肤脱开。

“拔火罐并非人人适用，也有适用的人群范围。”王筱锋医师
说，一般而言，患有心脏病、皮肤疡病、出血性疾病（血小板不足）
的人，以及身体、气血比较虚弱的人，孕妇、妇女月经期、醉酒后，
都是不能拔火罐的。“过饱或过饿时也不宜拔火罐，同一部位不宜
重复拔罐，要给皮肤恢复的时间，一般一周一次即可。”

“现在街面上有很多的推拿按摩店，但是质量参差不齐。很多
时候，老百姓去看病，都只说这是肌肉劳损了、累住了、受凉了等，
这都是不准确的说法。”王筱锋医师建议，对于治疗性的项目，要到
正规的医疗部门，“这样，医院给出明确的诊断、合适的治疗方案以
及后期的锻炼康复建议等，才能真正系统有效地缓解病痛。”

一个方法
“如果老百姓真的想在家里拔火罐，那么我建议他们使用无

火自吸式火罐。用吸管把里面空气抽出来，提高罐内负压值，只
需要控制时间即可。”王筱锋医师说，这种方法往往效果会差一
点，“由于吸出空气，里面缺少水蒸气，拔完火罐之后可能皮肤特
别干，可以往里面洒一点水。”

呐，拔火罐呢为的就是治病去痛
发生齐秦被烧伤这种事，大家也不想的

呐，不要说我没有提醒你
火罐是不能乱拔的
呐，真想拔？用无火自吸式火罐喽
市中医院专家说这个很安全
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昨天凌晨，
歌星齐秦在家
拔火罐时不慎
烧伤，送往医院
后被诊断为深
二度烧伤。

就在前天，
郑州也发生了
一起拔火罐被
烧伤的事例。

昨天下午，
我走访了市中
医院，向专业医
生学习如何正
确拔火罐。
晚报记者 薛璐

昨天齐秦烧伤送诊后，他所在的公
司发出了声明书：齐秦请北京某保健中
心的保健师到家中拔火罐，保健师在操
作时不慎将酒精洒在齐秦身上引起大
火，导致齐秦的背部、面部、躯干严重烧
伤，在接下来的2~3个月内齐秦将无法参
与任何形式的公开演出及活动。

治疗医生说，深二度烧伤虽然不会

威胁到生命，但会对行动力造成不小的
影响，复原时间较长。“如果是严重的深
二度灼伤，病人需要植皮才能痊愈。”

无独有偶，就在前天，郑州也发生了
一起拔火罐被烧伤的事例。

王女士（化名）在良子足道拔火罐
时，由于工作人员操作不当，造成背部二
级烧伤，目前已经报警。

下午 4点，我沿着文化宫路，从建设
路走到了陇海路，随机走访了几家中医
推拿按摩店。

沿途发现，除了推拿按摩店之外，很
多美容院、足浴城、洗浴中心等地方都增
加了拔火罐的服务。

在一家居民区内的按摩店里，有3位
客人正在等待按摩。

一位50岁左右的男子告诉我：“拔火
罐一次15元，可以办理会员卡，会员卡能

够打八折。”
“我店里来的都是熟客，技术好才会

回来。”男子称，自己干了多年的中医
按摩，虽然没有执业医师证，但对于治
疗腰酸背疼很有经验，“店里一般每天
会有一二十个按摩的客人，大多数是颈
肩腰腿疼，拔火罐也很常见。”

当我问起是否有过拔火罐烧伤皮肤
时，男子立刻予以否认，“我这儿都不会
有这种事情，那都是没经验、没技术的。”

郑州街面上，很多店都号称能拔火罐

在家拔火罐，齐秦被深二度烧伤
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拔火罐也是技术活，不能像小朋友们这般乱来拔火罐也是技术活，不能像小朋友们这般乱来


