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1个区域要降压1周
为配合国家重点工程石武客专段施工，拟

对中州大道以东、金水路以南，四环附近等区
域实施降压供水，因此次降压范围较广，其他
区域用户也有可能受到不同程度影响。降压
时间为：9月5日10时至13日10时。

5日起，6个区域要停水
因城市供水管网施工，对郑东新区后贾西

街与文苑南路交叉口实施停水，停水时间为：9
月5日9时~21时。

对郑东新区永平路与西刘街交叉口东

北角实施停水，停水时间为：9 月 5 日 9 时~6
日 9 时。

对岗坡路与秦岭路交叉口西南角实施停
水，停水时间为：9月5日21时~6日9时。

对嵩山路与政通路交叉口西北角实施停
水，停水时间为：9月5日21时~6日9时。

对郑州天方食品有限公司实施停水，附近
区域降压供水。停水时间为：9月 6日 9时~11
时30分。

对城东路以东郑汴路以北（东关东里路
3 号）实施停水，停水时间为：9 月 6 日 8 时~
20 时。

夜间穿着不塑形反致病

针对网上流传的“夜间燃脂瘦腿”效
果，刘玉强指出，如果夜间还穿着紧绷的
弹力袜，腿部得不到正常的血液循环，第
二天醒来会感觉到疲劳及腿部有明显的
浮肿。

而长时间的腿部受外力压迫，及长
时间保持一个姿势正是静脉曲张的诱因
之一。

“即便是有静脉曲张的情况，睡觉时
也不需要穿着静脉曲张袜，因为此时腿
部和心脏在同一水平面上，这时候腿部
静脉压力几乎消失。”

刘玉强说，这些宣称美体塑形的衣
物，只是穿上之后对肌肉及其脂肪进
行压迫，所以外观看起来比穿之前好
看。但是脱下之后，肌肉还将重新游
离到之前的部位，使得腿部肌肉变得
更加松弛。

而 17 岁以下的女孩则不要接触这
类的东西，因为其身体还处于发育状态，
腿部处于敏感时期，但是睡眠袜不会改
变其原来骨组织的成长，根本不会起到
美体瘦腿的效果。

“真正的瘦腿是需要适当的锻炼来
完成的，腿部按摩、骑自行车及散步都是
瘦腿的好办法。”

“一穿就瘦，越穿越瘦！”“蔡依林推荐产
品”“边睡觉边削萝卜腿”……最近，在淘宝、
58同城等各个购物网站上，一种名为“静脉
曲张袜”的产品十分热销，备受爱美一族的
追捧。

据称，穿了这种袜子可以防止静脉曲
张，并起到塑形美腿的效果，尤其是睡眠时
穿着此袜，还能有夜间燃脂的瘦腿功效，众
多明星都是静脉曲张袜的忠实拥趸。

与普通丝袜的价格相比，这种“静脉曲
张袜”动辄一两百元，售价不菲。

它真的有宣传中那么神奇么？有没有
销售者声称的种种功效？

医生指出，真正的静脉曲张袜是用来治
病的，“瘦腿”功效没有任何依据，夜间穿着
更会导致腿部疲劳。

晚报记者 邢进

24岁的娜娜是个爱美的女孩子，经常为自己
的萝卜腿苦恼万分。最近，随着天气逐渐凉爽，
她开始采购秋冬穿着的长袜，这时，她发现了一
种号称可以保健瘦腿塑形的“静脉曲张袜”。

“网上到处都是卖这种袜子的，实体店里也
不少，卖家都说可以美腿塑形，说明星们打造美
腿也靠这个。”这让娜娜十分动心。

然而，市骨科医院的医生说，真正的静脉曲

张袜是医用的，用来针对部分人群的治疗，必须
在医生和护士的指导下使用，并无瘦腿功效。

市骨科医院运动医学关节镜科主治医师刘
玉强说，可以肯定的是，市面上销售的“静脉曲
张袜”是一种高弹力的袜子，但是不是真正的

“静脉曲张袜”还不好说。
真正的“静脉曲张袜”就是医用弹力袜，在

临床上是用来辅助治疗静脉曲张和静脉深度血

栓等病症使用的，适用于有静脉曲张、淋巴水肿
病症的患者。医学原理是通过袜子不同压力段
使血液产生回流，缓解腿部症状。

而且，选择静脉曲张袜需要在医生或护士
的指导下，量腿围，挑合适的级别才能起到较好
的治疗效果。

如果不合适的话不仅不能起到缓解静脉曲
张的效果，还会引起腿部不适。

医生说“静脉曲张袜”不具备瘦腿功效

9月5日起
全市大范围降压停水

为配合石武客专段施工及城市供水管网改造，郑州自来水公司拟对
部分区域实施长时间降压，对后贾西街、永平路、岗坡路、嵩山路、东关东
里路3号、郑州天方食品有限公司六区域附近实施停水作业。

晚报记者 邢进 通讯员 张彩栋

□晚报记者 邢进

本报讯 昨日，由市卫生局、市总工会、市
妇联、市公务员局等单位共同组织开展的“片
医负责制”十进单位服务活动启动。今后，片
医除了进社区服务之外，还将把医疗保健服务
送进机关单位，广大上班族坐在办公室即可享
受到片医的周到服务。

据悉，“片医负责制”十进单位服务包括建
立健康档案、常见病诊疗、慢性病跟踪管理、预
约诊疗服务、卫生健康知识宣教、精神卫生指
导、健康行为干预、离退干部保健、妇幼保健指
导、卫生防疫消杀等。

通过采取正确的生活方式和有效的预防
措施能使慢性非传染性疾病的发病率降低

50%以上，“片医负责制”是阻止慢性非传染性
疾病行之有效的措施。

自 2008 年起，本市开展“片医负责制”服
务模式以来，充分发挥其便民、利民、惠民的优
势，为全市社区居民提供了便捷、优质的健康
服务。

目前，全市 69家社区卫生服务中心、1180
个村卫生室开展“片医负责制”服务工作，覆盖
城乡人口达600多万。

但因诸多因素，致使各机关单位工作人员
的健康服务成为社区卫生服务的盲点之一，为
提升全市各机关单位工作人员健康管理水平和
身体素质，深化“片医负责制”服务模式，本市全
面启动对单位实行“片医负责制”医疗保健服务
管理工作，实施“片医负责制”十进单位服务。


