
不满足于郑州周边过中秋，国内有很多经
典赏月地，都值得一游。距离郑州最近的省外

赏月点当数山西晋城的珏山，此山有“晋魏河山第一奇”、“中国
赏月名山”、“中国道教圣地”之美称，其“珏山吐月”是载入晋城
史册的四大名景之一。

其他如华山，东峰、西峰、南峰、北峰、中峰，各峰有各峰的
精彩，因人而异都是不错的去处。中秋节，到湖光山色中去，看
不一样的月光，生出一份不一样的心情，这个必须的。

珏山——双峰捧月
珏山地处太行山脉，进入景区就可

看到珏山双峰从群山间倏忽突兀，如鹤
立鸡群般格外引人注目。“珏山吐月”是
载入史册的奇绝景观，明嘉靖三十五年
《创建珏山一天门记》碑文曰：“每年八月
望，月自中出，谓之珏山吐月，亦游观之
胜景也”。

据说登珏山有六大雅趣：“赏月登高
观日出，听风看雨烧高香”。当地自古就
有“重阳登珏山，金秋赏红叶”的传统。
这里不仅自然景观迷人，而且人文内涵
丰富。登上山顶就像进入了一个神话般
的世界，修缮恢复的各式神堂殿宇，飞檐
挑角，装饰华丽，风铃阵阵，神像庄严，磬
声悠悠传向天际，把祈祷者的诚心带到
了三山五岳，让你仿佛有脱离尘世、置身
天宫之感。珏山早在东汉时期就被辟为
道场，与湖北武当共奉玄武神，被称为

“中国道教圣地”。
每年中秋之夜，一轮硕大的满月自

双峰间冉冉升起，这就是绝无仅有的“双
峰捧月”奇观。此时，双峰掩映在薄纱似
的月色中，勾勒出绝美的形胜，让人感觉
如同隐身天宫，仿佛置身霄汉。

攻略：郑州经黄河公路大桥至原阳
县，沿郑焦晋高速即可至晋城。

青岛——太清水月
崂山是我国海岸线第一高峰，有着海上“第一名山”之称，它耸立在黄

海之滨。说起崂山旅游，最著名的便是“崂山十二景”，其中“太清水月”位
列第三。

中秋之夜，明月东升，登上青岛崂山太清宫东边的山顶，面临烟波浩渺
的大海，清丽宁静，回首眺望太清宫，竹林荧光浮动，天上的月与水中的月交
相辉映，水生光，月更明，如入画中。

不过，要想完美体验崂山赏月意境，建议从位于太清宫前的一处海湾
乘游船游览崂山近海，每当月圆时分，海天之间，玉琼当悬，湖光潋滟，玉
壶冰清。

攻略：晚上9点11分可从郑州乘1566次列车赴青岛，第二天中午12点56
分到达，坐802路、301路公交可至崂山大河东，那里有客服中心。转乘观光巴
士去崂山赏月。第二天顺便一游太清宫、八水河、巨峰，下午4点32分乘1564次
列车回郑。

北京——长城望月

华山——星斗可摘
华山的月夜，有机会欣赏的，不多，更别说月圆之夜。
在华山，赏月的地方有很多。东峰是适合探险者的赏月

地。它是华山主峰之一，因位置居东得名。峰顶有一平台，居
高临险，视野开阔，是著名的观日赏月之地。南峰最适合天文
爱好者赏月，它是华山最高主峰，登上南峰绝顶，顿感天近咫
尺，星斗可摘，中秋赏月极佳地。西峰最适合情侣赏月峰。西
峰也是浪漫“莲花”，这也是传说中《宝莲灯》中沉香劈山救母的
地方。北峰最适合历史爱好者赏月，北峰又名“云台峰”，峰北
临白云峰，东近量掌山，上通东、西、南三峰，下接沟幢峡危道，
是南望华山三峰是苍龙岭的好地方。峰腰树木葱郁，秀气充
盈，是攀登华山绝顶途中理想的休息场所。而最适合白领赏月
地，则为中峰。峰上林木葱茏，环境清幽，奇花异草多不知名。
峰头有道舍名玉女祠，传说是春秋时秦穆公女弄玉
的修身之地，因此峰又被称为玉女峰。

攻略：乘郑西高铁华山站下，乘出租车15元左
右即可到华山脚下。华山火车站东广场乘游1路车
也可前往。

杭州——秋水印月
杭州西湖之美，世人皆知。中秋月明之夜，泛舟

湖上，尽可领略“烟笼秋水月笼纱”的诗般意境。
三潭印月是西湖三岛之一，也是自古以来的赏

月胜地。三个石塔，亭亭玉立在波光潋滟的湖面
上。每逢月夜，特别是中秋佳节，在塔里点上灯烛，
洞口蒙上薄纸，灯光从中透出，宛如一个个小月亮，
倒影湖中。待到皓月中天，月光、灯光、湖光交相辉
映，月影、塔影、云影融成一片“一湖金水欲溶秋”的
景象。

攻略：郑州到杭州列车挺多，K596、T114、K658、
1152、2596均可到，个人觉得K658比较合适，18点50
分发车，第二天9点12分即可到。先游览灵隐寺、六
和塔、白堤。晚上不妨品品正宗“红泥”杭帮菜，“红
泥手撕鸡”、“本鸡砂锅”、“薄皮豆腐脯”、“虾油桂
鱼”、“红烧脚圈”都值得一尝。吃饱喝足，静等月照
西湖吧。
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中秋节的八达岭国家森林公园，大家可登上海拔
700米的揽月台、腾龙台等景点，在红叶和古长城的“陪
伴”下，观赏山中明月。

为让大家尽情赏月，八达岭国家森林公园选取了两
个最佳赏月景点：一是揽月台。该景点四周被残长城环
绕怀抱，身侧则是层林尽染的红叶，如置身于浓墨重彩的
画卷中；另一处是腾龙台。

攻略：可在北京站、北京南站（永定门）和北京北站
（西直门）就近乘车，到青龙桥西站或八达岭站下车均
中。八达岭车站距登城索道和关城较近，每年4～10月
旅游旺季才有车。青龙桥车站距关城3公里，四季有车。
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