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刘名（化名）是郑州某校高二年级的一名新生，谈
起其去年一年的感受，刘名用一个字做了简单概括：
累。刘名说进入高中后，学习的科目一下子增加了很
多，老师讲得很快，每堂课上需要理解和消化的知识
点也非常多，学习起来感觉很难，也很吃力。

据介绍，和刘名有同样感受的还有很多，从初
中到高中的转变，让他们一下很难适应，甚至有点
力不从心。他们在刚开学的几周甚至几个月内都

不能很好地适应新学期的学习及生活，对新学期
的课程无法快速适应，上课经常走神，初中的惯性
思维导致在高中新知识的学习中出现思路打不开
等问题。

“他们有的成绩很优秀，进入高中后，由于没有找
到正确的学习方法，成绩一落再落；有的本来就成绩
平平，进入高中后升学压力、家庭压力以及学校压力，
使他们最终自暴自弃，放弃学业。”专家介绍。

围观“同步教学大讲堂”
助你跑赢新学期

本报新高一“同步教学大讲堂”9月17日免费开讲
地点：基石中学院内

预约电话：15903626280 67658956
“感觉很难。”“知

识点多，不好消化。”这
是往年大多数刚升入
新高一同学的第一感
觉。由于没有掌握对
应的学习方法，很多学
生进入新高一后，成绩
直线下降。

新的学期开始了，
又有一部分学生面临
这种难题，为帮助更多
的学生尽快适应新高
一，本报联合中原网、
郑州一中、上海第三方
教育机构特别启动新
高一“同步教学大讲
堂”活动。首期讲座 9
月 17 日免费开课，欢
迎 学 生 预 约 报 名 。

晚报记者 吴幸歌

为帮助更多的学生尽快适应新高一，本报特别启
动新高一“同步教学大讲堂”活动。

作为活动的主办方，我们每周将邀请7科名师，针
对高一新生在各科学习中可能存在的问题进行讲
解。在讲解的同时，对上周所学的知识进行归纳梳
理，拓展拔高，使学员不仅在知识上有积累，更在思
路、方法上有所突破。通过一段时间的同步辅导，让

更多学生轻松掌握高中知识点，快速适应新学期。
此外，考试前夕，我们还将邀请特(高)级教师进行

学科知识大串讲。整体把握学科知识脉络、系统分析
考点热点，使更多学生成绩有所提高。

据悉，“同步教学大讲堂”首次讲座下周末将在基
石中学免费开讲，由于场地有限，每科限额50人，欢迎
高一新生报名参加。

“同步教学大讲堂”

讲座宗旨：让高一新
生迅速融入高中学习氛
围，正确面对新高一

讲座时间：9月17日
起（一周一讲）

开设科目：高一全科
主讲名师：郑州一中

各科老师
讲座地点：华山路与

中原路口南50米路西基
石中学

学习难度加大，八成学子新高一难适应


