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中秋节准备回家？

如果发现大巴超员
发个微博举报它
能奖100元话费呢

□晚报记者 李雪 通讯员 汪军 文/图

最近，不少乘客在坐长途车时收到了一份
“保险”——郑州交运集团向旅客发放的安全监督
卡，上面印着监督电话、短信平台、邮箱以及官方微
博地址。拿着这份“保险”，在郑州各个长途汽车站
乘坐长途汽车时，如果发现中途超员、超速、驾驶员
超时疲劳驾驶（“三超”），打个电话、发个短信，或者
发个微博就能获得100元话费的举报奖励。

“今天上午10点半，义马开往郑州的长途车
上严重超载，有照片为证！”凌晨4点，郑州交运集
团查“三超”短信平台上出现了这样一条信息。技
术安全部工作人员一上班就马上核实，“这辆车不
属于我们集团，因为车号是豫M39899。”

自8月30日郑州交运集团查“三超”旅客安全
监督卡发放一周以来，共收到举报电话、短信83
条，经核实虽然没有一辆违规车辆属于郑州交运
集团，但相关部门依然一一回复。

旅客如果发现“三超”现象，可随时向交运集团
举报，4种方式都可以：拨打电话0371-66776842，
电子邮件 66776842@163.com，发手机短信到
13503716836，登录新浪“交运安全”官方微博。

□晚报记者 马燕/文 白韬/图

昨天一早，我发现对面小学骑电动车送孩
子上学的家长们，穿上长袖长裤的不少。

邻居露露妈说，她骑电动车上路，膝盖和
手腕也觉得凉了，就算不下雨了，以后早上出
门要披个长外套挡风。

算了算节气，原来今天就是白露了。根据
国家天文台出版的《中国天文年历》，今天早晨
的7点34分，进入“白露”节气。

这是 9 月的第一个节气，表示气温下降，
天气转凉，早晨草木上已经有了露水。夜始有
露，北雁南飞、桂花渐香，是一个间接反映气温
变化的节气。

忽然想起，《诗经》中有首著名的《蒹葭》:
“蒹葭苍苍，白露为霜；所谓伊人，在水一方”，
在诗人眼里，白露绝对是个浪漫的节气。

专家说，“白露”开始，夏季风逐渐被冬季
风所代替，冷空气南下逐渐频繁，加上日照时
间短、强度弱，温度下降速度也逐渐加快，昼夜
温差在10℃至15℃，因此天气也越来越凉。

这几天雨水老下个不停，老话不是说“一
场秋雨一场寒，三场秋雨不穿单”，这样的天气
就要适当增加衣服了，尤其是小孩子和老人早
上出门的时候。

唠叨了白露，再看看天气。今天，全省阴天，
商丘、周口、驻马店、信阳、南阳五地区有中雨、
局部大雨；其他地区小雨逐渐停止转阴天。

今天夜里到 9 日，东部、东南部阵雨停止
转阴天；其他地区阴天间多云。

今天郑州小雨逐渐停止转阴天，不过
气温不高，16℃到 22℃，有偏西风转偏北风
2 到 3 级。

对，还得唠一下白露时节的吃。这时候秋
风在降温的同时，把空气中的水分也吹干了，这
种干燥的气候特点在中医上称为“秋燥”。“秋
燥”易伤人，容易耗人津液，会出现口干、唇干、
咽干、鼻干及大便干结、皮肤干裂等症状。营养
专家提醒，预防“秋燥”的方法很多，应选择清
淡、富含营养、少或无刺激性的食物，避免生冷
饮食，保证适量的新鲜蔬菜。莲子百合汤、山药
粥等有清润肺燥、补气养血、健脾补肾的功效。
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昨日，连绵秋雨中，一只白鸽蜷缩在绿城广场的雕像下。昨日，连绵秋雨中，一只白鸽蜷缩在绿城广场的雕像下。


