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郑州晚报“我拍我秀”摄友会征集活动上周一公布，
工作人员每次登录摄友会群QQ时，前20分钟做的事只有
一件——点击“确认”。一天多的时间，QQ群：116151383已
被加满，以至于后来再申请加入的摄影爱好者，加不进来，在
这儿给您郑重说一声“对不起”。新群号：173987218已申请
到位，您可以加入啦。

晚报摄友会计划近期组织活动。爱好摄影的朋友们
每日在群里积极交流。赏月美图、荷花美图、往年拍红叶
的美图都一并传来，共同探讨交流呢。您感兴趣吗？有兴
趣就加入进来吧！ 晚报记者 刘书芝

摄友会群2：173987218
冠名商及合作伙伴诚招咨询电话：13607653281

喜欢摄影的您注意了

晚报摄友来这“我拍我秀”
上周因群满员未能加入的“对不起”啦，新群号173987218已申请到位，您请加入

摄友朱少凯镜头下的郑东新区摄友朱少凯镜头下的郑东新区

参与方法：根据图片回答问题，并将答案连同姓名、身份证号码、联系电话等，于本周四下午6点前发电
子邮件至89764200@qq.com，请注明参加“美景猜猜猜”活动，答对的竞猜者中会有5名被幸运抽中，每人将
获得本报栏目组提供的礼品一份，获奖名单于下周二本栏目公布。

如果您身边有美景，不论是山水景区，还是自然景观、人文景点，只要养眼，值得大家流连，都不妨推荐到
电子邮箱，没准儿很多人会循着美图去赏美景呢！

二月河赞其“神秘有兴味”，它是哪儿？

猜想提示：此处是伏牛山世界地质公园的主要园
区之一，也是中原地区久负盛名的道教文化旅游胜地。

在这里，可休闲戏水，可进香祈福，还可登高揽
胜。200余处景点星罗棋布，错落有致。

宋代画家郭颐盛赞其“东朵如泰山之座，西朵如
华山之立，中朵如嵩山之卧，北朵如衡山之行”。著名

作家二月河赞其“神秘有兴味”。
其中其进香祈福所在，坐落该山主峰怀抱之中，由

玉皇殿、药王殿、文昌殿、财神殿、三清殿等庙宇道观组
成。1978年，河南省人民政府公布其为重点开放道观。
2003年，全国政协常委、中国道教协会会长、道学院院长
闵智亭受聘为道观名誉道长，万福宫走向新的鼎盛。如

今，这里已经成为一个集生态旅游、度假旅游、商务旅
游、祈福文化、休闲观光为一体的好去处。 书芝

答案选择：Ａ.老君山 Ｂ.五朵山 Ｃ.老界岭
上期答案：万岁山
获奖读者：陈磊、程香俊、张赫、郭军、开心果（以

上5位读者，获得万岁山景区提供的门票一张）。

提起巴马，人们总会想起长寿之乡。在这
一片充满传奇色彩的土地上，蕴藏着无数的宝
藏，以及孕育了罕见的寿星群体。河南东南旅
行社推出的巴马专列游，不仅可以一探巴马人
长寿之秘，更要变身成为“巴马人”，在此安家落
户呢。

长寿之乡，去年俺就去过
对于很多河南游客来说，“巴马”已经很熟

悉了，这个听起来有点像国外城市的地方，就在
中国广西。

“这地方太适合每年去住上俩月了，景色

好、空气好、吃得好、睡得香。”家住郑州棉纺路
的退休职工刘先生对巴马印象深刻，去年从巴
马旅游回来的他，已经决定今年和自己的老朋
友再去住段日子。

如今，追寻长寿奥秘的人们已经找到了一
条捷径——干脆在巴马住下来。因此，和世界
上少有的长寿现象一样，巴马出现了一个相当
壮观的“候鸟人”现象。在巴马，随处可见性格
开朗、有说有笑、与当地群众一起生活的外地老
人。现在，“候鸟人”养生度假现象已成为巴马
的旅游景观。

买个公寓 安家巴马又何妨
世界卫生组织规定：每百万人口中有 74位

100岁老人就可以称为长寿地区。在巴马，仅23
万人口中就有百岁老人 81位之多，远远超过了
这个标准。巴马也因此在1991年被国际自然医
学会认定为“世界长寿之乡”。

自从巴马被认定为“世界长寿之乡”，
去 巴 马 旅 游 度 假 的 游 客 就 开 始 络 绎 不
绝。每年 10 月至第二年的 5 月是巴马的
旅游旺季。每到这时，不仅三、四星的酒
店，连农家乐也经常是一房难求，很多常

年在巴马疗养的游客干脆就在当地买房
置地。

东南旅行社总经理徐辉说，游客在当地
直接买房虽好，但还是有点“奢侈”。而广西
巴马会飞家投资管理集团新推出的“一间房，
四个家”模式，据说实惠得多。按该集团董事
长秦福寿介绍，只要在巴马买下一间酒店公
寓，还可以到桂林阳朔、广西黄姚古镇和北海
银滩其他 3 处连锁公寓入住。自己不住，还
能出租出去。

晚报记者 刘书芝

旅游养生
巴马喊您哩

别怕没地儿住，自己买间酒店公寓，不住时给它租出去

噢！
这条蜿蜓曲折穿梭于巴马境内的河流，由于这条蜿蜓曲折穿梭于巴马境内的河流，由于

形状酷似草书“命”字，所以被当地人称为“命河”。形状酷似草书“命”字，所以被当地人称为“命河”。


