
宝宝刷牙，两岁开始

宝宝长第一颗牙，也就是六个月大就要给宝宝“刷牙”了。父
母用纱布包裹食指沾净水帮宝宝清洗口腔。两岁开始，可选择幼
儿牙刷，每日早晚各一次，手把手教宝宝掌握正确的刷牙方法。

预防龋齿，宝宝常检查
定期检查口腔，早期发现龋齿，早期治疗。2~5岁宝宝，每2~3

个月查一次，6~12岁儿童每隔半年查一次，12岁以上每年查一次。
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教育宝宝从小就养成良好的卫生习惯，如饭后漱口，睡前不吃
糖和零食。食物要多样化，以提供牙齿发育所需要的营养物质。

养成好习惯，宝宝无龋齿

呵护孩子
防止龋齿

9·20
别忘了还有个副主题别忘了还有个副主题

龋齿（俗称虫牙或蛀牙）是儿童最常见的口
腔疾病。其对儿童的危害表现在：疼痛，影响儿
童身心健康，咀嚼困难，乳牙龋齿影响恒牙。

【龋齿】qǔ chǐ

名老中医提醒慢性病患者

当面诊疗更能确保疗效
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“光明快车”驶入郑州

眼病筛查现已展开
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市妇幼保健院西区开诊

10月6日前就诊免挂号费
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