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中法精神分析学术
研讨会召开

为促进我市精神卫生事业的发
展，提升临床心理治疗水平，由郑州
市心理卫生协会组织，郑州市第八
人民医院、郑州市精神卫生中心承
办的中法精神分析学术研讨会日前
在郑州举行。本次研讨会特别邀请
到了法国的精神分析大师玛丽-丽
丝拉卡斯(Marie-Lise LACAS)、皮埃
尔 - 保 罗 拉 卡 斯 (Pierre-Paul
LACAS)及上海大学的秦伟博士，进
行现场案例分析。

杨须 席娜

中原心脏病学
大会在郑举行

中原心脏病学大会暨 2011 年
河南省心血管病学术年会和中原
国际长城心脏病学大会日前在郑
州召开。

据河南省胸科医院苑星院长
介绍，大会以“普及与推广，创新
与提高”为主题，展现我国在心血
管领域实用诊疗技术、基础和临
床领域取得的瞩目成就、荟萃我
省我国在心血管防治领域的丰硕
成果。

会议邀请国内、省内著名专家
作有关心血管病新进展、新技术专
题讲座，同时召开河南省心血管病
专科分会工作会议，并成立河南省
心血管病专科分会青年委员会。

杨须 张毅

博大泌尿外科医院
倡导文明
从自身做起

日前，记者从郑州博大泌尿外
科医院了解到，该院认真学习传达
创建文明城市有关文件会议精神，
对全院创建工作进行动员和部署，
并按照创建要求，结合医院实际，
全方位、多角度地制定各项举措，
确保各项任务顺利完成。

“根据创建要求，医院成立了
创建文明城市领导小组，召开专题
会议，分解目标任务，落实责任科
室和责任领导，各部门严格按照工
作职责，确保创建工作有序开展。”
该院一位负责人说，此外，医院对
环境卫生、窗口服务等环节进行自
查整改，及时调整临床工作，就医
高峰时段，医务人员提前上班，错
时排班，抽调住院部医生协助门诊
工作，夜间设置专科专家坐诊。党
员团员发挥先锋模范作用，高峰时
段义务帮班，做好患者咨询、环境
保洁、全院禁烟等工作。

这位负责人还说，创建全国文
明城市工作是一项长期的任务，医
院将在今后各项的业务工作中，继
续认真按照创建标准，持之以恒地
把提高人民健康水平工作做好、做
扎实。

晚报记者 董亚飞

“从我 40 多年的从医经历中，我发现很
多中风等一体多病患者都不重视初秋防治，
结果导致疾病多次复发。”李秀庚主任提醒，
天气逐渐转凉，中风多年的患者，治疗一定要
趁早。

“老李2006年夏天中风左侧偏瘫后卧床不
起，意识模糊。”回忆起家住东风路的李大叔，
李主任记忆犹新，“来看病时，他面部偏黄，讲

话无力，言语不清，且舌苔淡暗，有少许淤斑。
经过检查和判断，发现他是气虚血淤型中风，
而且还有冠心病。当时建议他住院治疗。老
李怕花钱，不敢住，后来知道原来在这儿住院
可以刷医保卡，自己花不了多少钱，还能参加
医院的7%药费补贴，就住院了。”

“由于老李的冠心病和中风都跟血淤有
关，所以我先从消除血淤入手，采用活血化淤、

理气通阳的药对他进行分型分治。”李秀庚说，
“一个月，老李意识清醒，讲话清楚，冠心病好
了大半，舌苔上的淤斑也消失了。之后调整药
方，着重调整老李的体质，改善麻木病情。两
个月，老李基本生活自理，冠心病几乎不发
作。老李能够快速康复，分型分治，一人一方
才是他顺利康复的关键。”

晓蕾 世玉

9月 16日，郑州市妇幼保健院秦岭路院区
正式开诊了。

据该院党委书记赵玉兰介绍，秦岭路分院

区是郑州市妇幼保健院在郑州市西区开办的第

一个分院区，是由郑州市卫生局批准成立的公

立非营利性妇幼保健专科医院。秦岭路院区的

开设，不仅能大大缓解该院大石桥院本部患者

多、就诊难、床位紧张的局面，同时，能极大方便

西区妇女儿童的就近就诊和保健。

院区由门诊和住院两部分组成，重点开设

妇产科门诊、病房和儿科门诊，以及内科、急诊

科乳腺科，还有功能科、检查科、放射科等辅助

科室。配备了四维彩超、宫腹腔镜、全自动生化

等大中型先进诊疗设备，由该院抽调优秀专家

每周定期坐诊，推出的“医卡通”就诊卡可以在

两个院区通用，将极大地方便患者。

“秦岭路院区的开诊将有效缓解大石桥本部

患者多、就诊难、床位紧张的局面，同时填补了西

区优质医疗资源不足的现状，更有利于西区群众

就近就医。我们希望通过这种方式，提升医院专
家团队服务省会人民的能力。”该院刘法启院长
表示，秦岭路院区开诊后将继续秉承“关爱女性、
呵护新生”的使命，充分利用现有的优质医疗资
源，紧紧围绕服务民生这一主题，以医院本部为
依托，以知名专家团队为支撑，以专科优势为特
色，以诚信为准则，切实加强管理，规范医疗行
为，以一流的环境、设备、技术、管理等，真正为广
大妇女儿童提供优质、高效、便捷的医疗服务。

晚报记者 董亚飞 杨须
通讯员 杜亚军 卜春梅

不想“贴秋膘”，赶紧来减肥

秋天到了，不少比较胖的读者来电诉说
自己的烦恼，说自己不想在秋天里再长胖了，
想减肥，却一直没能找到真正适合自己的减
肥方法。

市民陈先生说，他今年 28岁，身高 1.7米，
但体重却将近100公斤，身体过于肥胖，给他带
来了很多不方便，很想减肥，但一直没有找到
适合自己的减肥办法。

读者左女士说，自己今年56岁，身高1.5米
左右，体重却有80公斤，目前患有糖尿病、心脏
病等各种疾病。去医院看病，医生说自己太胖

了，先减肥再治病，只要把体重减下来，很多病
自然都好了。尽管自己很努力地尝试了多种
减肥办法，却一直没有效果，为此颇为苦恼。

保健减肥，您订晚报我帮您

肥胖是一种疾病，由肥胖所带来的并发症
已经成为人体健康的致命杀手。为帮助众多饱
受肥胖问题困扰的市民走出困境，本报联合上
海瘦安郑州减肥中心，帮助想要减肥的读者。

如果您正在饱受肥胖问题的困扰，并且
一直没有找到适合自己的减肥办法，就来试
试上海瘦安的中医保健减肥吧。去年，参加

我们活动的很多读者都轻松地减掉了体重，

有位胖姑娘不仅减掉了体重，还收获了一份

不错的工作。

今年，晚报和上海瘦安减肥再次联合推出

“看晚报，来瘦身”活动，只要 228元，您就可以

收到价值 1000多元的大礼包：一份全年的《郑

州晚报》，一张价值 900元的减肥卡，还有中医

拔罐保健。

想报名，跟秋膘说再见吗？可以到金水路

与未来路交叉口曼哈顿商业中心6号楼1单元

602室的上海瘦安郑州减肥中心报名，咨询电

话：88883923、15890069361。

近日，我国首批名老中医定点医院——河
南省现代医学研究院医院的名老中医联合会
诊，赢得了众多心脑血管病、骨关节病等慢性
病、疑难病患者的好评，参与会诊的患者纷纷表
示，找名老中医看病，真是找对了医生。

“接诊过程中遇到很多患者询问冠心病、

中风、风湿病等病症。”参加联合会诊活动的我
国著名名老中医，亚洲心脑血管专业防治委员
会副主任委员李秀庚主任医师说，“中医重视
面诊，望、闻、问、切不能用纯粹的指标来代
替。这是因为身体的异常变化可能发生在面
部变化出现之前或之后，检查面部可以确定疾

病的发展情况。所以，希望患者一定要到医
院，当面接受诊疗，这样分型更准确，更能保证
疗效。经过几十年的临床验证，众多冠心病、
中风、骨关节病等慢性病患者经名老中医面诊
治疗后，能有效改善症状，抑制进展，防止反复
发作。”

名老中医：当面诊疗更能保疗效

多年慢性病，分型分治是康复关键

优质医疗资源扩张西区

市妇幼保健院秦岭路院区开诊啦
10月6日前，凡来院区就诊免挂号费

温馨提示

郑州市妇幼保健院创建于 1953
年，是一所集保健、医疗、科研、教学
为一体的二级甲等妇幼保健院，也是
国家级“爱婴医院”。

定期到秦岭路院区坐诊专家
周一 新生儿二区主任王广州，

乳腺科主任韩红勤
周二 产科大区主任吴爱红，儿

科病区主任马占敏
周三 优生遗传科主任张富青，

新生儿科一病区主任于凤琴，功能科
主任臧茉华

周四 产科二病区主任翟桂荣
周五 妇科二病区主任郭宝芝
周六 妇科一病区主任丁书贵
周日 产科一病区主任冯秀梅

轻松减肥，跟“秋膘”说再见
228元=144元全年晚报+900元减肥卡

打88883923 15890069361，还送拔罐哦

秋天来了，这夏天的膘还没下去，秋天再长长，日子可怎么过啊？
相信很多朋友有这样的类似烦恼，有没有不太辛苦的减肥办法？
别发愁，晚报继去年携手上海瘦安郑州减肥中心推出优惠活动之后，今年再次联手推出“看晚报，

来瘦身”活动，您只要228元，就能享受144元全年晚报+900元减肥卡，还送拔罐。 晚报记者 祁京


