
小学老师小宋当了妈妈后既要带孩子又要上班，这些天起
床时感到腰部酸痛，听同事说秋冬进补吃山药效果不错，想试一
试。到市场上一转，小宋又迷糊了，山药的种类多不说，价格也
是千差万别，都是山药，到底吃哪一种好呢？ 晚报记者 吴淑娟
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天气与生活 A13

同为山药，价格相差五六倍
昨日，记者来到世纪联华汝河路店，货架上有两种山药，一种标牌

为“铁棍山药”，产自温县，售价达24.8元一斤。旁边另一种山药略粗，
标牌“山药”，产自山东，每斤售价仅3.99元。

超市售货人员说，这些山药都是从批发市场进的，便宜的那种是菜
山药，两种都有人买。而最畅销的却是称重台前处理的铁棍山药，“虽
然不太新鲜了，但便宜啊，几块钱买一大兜。”一位消费者说，铁棍山药
的价格确实有点“高高在上”，“二三十一斤，有些吃不消”。

“物以稀为贵”，郑州汇科药材种植研究所技术人员娄先生说：“铁
棍山药是怀山药中最好的品种之一，焦作以外产地的都不是正宗的，所
以价格比其他品种贵一些。”

如何鉴别铁棍山药
鉴别铁棍山药，娄先生给消费者支了4招。
一是铁棍山药毛须根部凸起明显，摸上去疙疙瘩瘩，而一般的山

药表面比较平滑；二是铁棍山药颜色呈棕黄或暗红色；三是质地“瓷
实”，铁棍山药肉质紧密、有韧性，不易折；四是入水久煮不散，口感“干
面香甜”。

还要提醒大家，市场上有人卖一种“铜棍山药”，只要几块钱一斤，
外形很像“铁棍山药”，但口感与营养远远不及，“有的人在路边买了，还
没有提回家就断成几截了”。

山药带皮吃最好
山药怎么吃？“蒸、煮、炖肉、炖鸡、拔丝山药，怎么吃都行。”山药商

户陈斌说，“很多人吃山药都削皮，其实没必要。尤其是铁棍山药，本来
就细，削皮是一种浪费，带皮吃效果最好。”

菜山药一般含水分多，存放时还是放冰箱为宜，“铁棍山药淀粉含
量高，水分少，所以耐存放，放在常温下存放问题也不大，一次多买些也
没问题。”

这几天，气温小跑似的回升，昨天午
后，市区最高气温已达到了二十七八度。

“穿短袖不冷，穿长袖又不热，这就是
最最美好的季节！”有网友发微，希望时间
能定格在现在。

据气象台预报，这个周末都会是如此
的好天气，要出游的朋友大可放心逍遥去
啦。不过白天虽是爽朗温热，但早晚的气
温低湿度也大，特别是有入山涉水计划的
朋友，一定要带好保暖的衣物。

今明两天，郑州晴天间多云，微风，气
温适宜：15℃～27℃；周日依然晴天，预计
最高气温会稍稍降低2℃～3℃。

周末天好，放心出游吧周末天好，放心出游吧
今天“秋分”，教教“竖蛋”技巧今天“秋分”，教教“竖蛋”技巧

□郑州晚报 蔺洋/文 晚报记者 白韬/图

“秋分到，蛋儿俏”。每逢秋分，我国民间还有一个有趣的习
俗：“竖蛋”，包含着对生命和收获的崇敬之意。

高中时的物理老师也曾讲过：“秋分这一天，地轴和公转轨道
平面刚好处于一个力的相对平衡状态，鸡蛋比较容易立起来。”

如果大家也对“竖蛋”感兴趣，可以按照我搜集来的小技巧，在
家试一试。

技巧一：挑鸡蛋。最好找生下后 4～5天的蛋，此时蛋黄易下
沉，重心比较低；还要找一头大一头小的，大头朝下，这也是为了更
好找重心。

技巧二：找支撑。鸡蛋表面其实有肉眼看不到的凹凸，只要耐
心找到3个合适的凸起，形成一个三角支撑平面，鸡蛋就能立起。

技巧三：耐心。手要稳，气要匀，耐心最关键，立蛋时尽量保持
手不动，让蛋黄慢慢沉淀，耐心找到重心和支撑面，就成功了。

菜山药、怀山药、铁棍山药……价格
不一，让人挑花了眼

山药到底买贵的还是买对的？
教你几招识别真假铁棍山药

秋分“竖蛋”耐心是关键


