
十一黄金周，作为春节过后的首个长假，在人们企盼了大半年后如期将至，每年

这个假日，人们对她的期望和计划也最多。去哪儿玩？怎么玩？针对这些问题，记

者采访了东南假期旅行社总经理徐辉，听听他给大家的建议。
晚报记者 刘书芝

十一出游去哪里 达人老徐给您支招

首推张家界 云南不可少
GUONEI

“

秋风起兮白云飞，草木黄落兮雁南归，北雁南飞之时，正是南下赏景的
最佳之日。和近段时间郑州的连绵秋雨，丝丝寒意，形成了鲜明的对比，那
么，何不借此机会，送父母搭乘南下的专列，去享受一下南方那如春的秋。
既放松了心情，欣赏了祖国的大好河山，又避过这恼人的秋寒。10 月 21
日，东南假期重磅推出《昆大丽版纳黄果树宜昌三峡》夕阳红专列，不仅让
孝顺的儿女找到孝敬爸妈的好机会，更让中老年人有机会和老姐妹、老伙
伴们结伴出游。 晚报记者 刘书芝

专列一票往返，中途不上下其他游客，笨重
的行李可放在火车上，游客下火车时只需随身
挎个小包以便轻松游览，安全方便。线路设计
宽松，少走多看。

家住东区的王大哥为自己父母报名时问：
“你们一次出行这么多老年人，服务怎么样啊？”
工作人员自信地回答：“我们每个团只有 40 人
左右，配备专业全陪一名，专业地陪一名，同时
整趟专列三名领队，一名专业队医，在当地的食
宿、旅游大巴以及景点我们社已提前全部落实
到位，确保每位游客轻松愉快地出行，满意平安

地回程。”
本趟专列老徐将一如既往地亲自带队，现场

为广大老年游客解决问题，家住纬三路的李老师
问：“全程不会强迫老年人购物吧？”老徐肯定地
回答：“放心吧，有我在，他们不敢！”老徐还介绍，

“本趟专列性价比非常高，老年人单去昆明就需
要2000多元，还是不含老年附加费的报价，单去
黄果树也要1600元左右，单去三峡要1000多元，
然而本趟专列三个地方全部加起来只需要1980
元（起）和2180元（起），充分体现了我们专列在
价格上的优势。”

放心理由一：还是那趟车，还是那群乘务
人员，还是那些笑脸

据专列主办方河南东南旅行社总经理徐
辉介绍，本趟专列已是本年度成功开行的第九
趟专列，可以说是咱郑州人自己的专列，不仅
上下车方便，而且专列热心细心的服务让游客
很满意，经常会有游客送锦旗给他们。

放心理由二：老徐、王猛、曹柯一个都不
少，当然还有咱们的王队医

“有问题，找老徐，老徐保证您满意”，在专列
上，徐辉被游客们亲切地称为老徐，只要遇到问
题，徐辉都会第一时间赶到解决。家住郑州西郊
的赵大妈，已经是第四次跟随老徐出游，用大妈的
话说，别看老徐整天笑眯眯的，人家处理起问题可

不含糊，我出来玩就喜欢跟着老徐，现在，我一群
老姐妹也是。

跟随老徐带队的两个副领队曹柯、王猛，
也深受游客们的信赖和喜爱，专列上经常会听到
游客们这样说：这趟专列怎么没见到曹柯、王猛他
们俩呢，我们跟他俩可是老熟人，都跟着他俩出来
三四趟了。专列游，随队医生至关重要，想必以前
跟随老徐出游过得游客都知道，专列上有个50多
岁的王队医，对处理旅行中常见的疾病有着丰富
的经验，对待游客热情细心，被称为最离不开的老
王同志。

既然一切准备就绪，那就不要犹豫，跟随
本年度最舒心的夕阳红之旅，和我们一起去感
受春天的魅力吧！

10月21日：昆明大理丽江贵阳黄果树瀑布宜昌三峡专列A线：1980元起
昆明西双版纳贵阳黄果树瀑布宜昌三峡专列B线：2180元起
昆明大理丽江西双版纳宜昌三峡专列全线：2480元起
报名电话：66203006 、66203007、66202388
团购热线：徐辉 13803713865
河南省东南旅行社有限公司
公司地址：郑州市铭功路83号豫港大厦1708室

夕阳红专列 专为老年人出行服务

东南专业领队 老人出行大可放心
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徐辉说，十一黄金周旅游首推的就是
张家界，此时张家界正处于一年之中最美
的季节，明净如洗的秋天，被称为“山水画
廊”、“人间仙境”。有诗赞曰，“清清流水青
青山，山如画屏人如仙，仙人若在画中走，
一步一望一重天”。

而由河南省东南旅行社开辟的张家界
旅游专列，一票往返，且提前订房订车，并
由郑州派全陪导游全程陪同，省去了黄金
周火车卧铺紧张的尴尬，这个黄金周让您
出行旅游无后顾之忧。

对于金秋有出游计划的游客，徐辉推
荐了昆大丽，为什么推荐这条线路？徐辉
说，秋天的郑州已经会觉得有点寒意，而此
时的云南却仍是温暖如春，非常适合老年人
出游，同时这也是东南旅行社今年最后两趟
开往春天的夕阳红红遍大中国旅游专列。
徐辉说这趟专列还是由他本人带队，王猛、
曹柯、王队医继续为大家出行保驾护航。

四季如春的云南，可以让人忘了秋的
存在，如行走在暖春之中，入眼的绿也带着
淡淡暖意，进入一年最佳的旅游时节的云
南，尽情地展示她旅游天堂的魅力。而来
到素有“植物王国”、“动物王国”的西双版
纳，不仅会看到美丽的孔雀、白鹇、犀鸟在
林中飞翔；还会看到大象在公路上漫步；看
到羚羊、野鹿、野兔在奔跑……穿着特色民
族服装的傣族青年男女载歌载舞，定会让
你享受美食的同时更加深爱这个地方。

老人出游注意量力而行

选择专列出游的时候，老年人要提前
咨询好线路、沿途服务情况。徐辉说，老人
易疲劳且不易恢复，旅游中要有充足的休
息和睡眠。若感到体力不支，可休息几天
或中止旅行。在长时间步行游览时应随时
坐下小憩。

另外，老年人对自身平衡控制力差、
行走常不稳，易摔倒或被绊倒，除少数体
质较好的之外，一般来讲，尽量不登山、不
下水，不进行体力消耗过大的活动。同时
还要做好脚的保健，如穿柔软合脚的鞋、
晚上用热水烫脚，并可自我按摩双腿肌肉
和脚心。

有慢性病的老人外出旅行更要注意，特
别是患有冠心病、糖尿病、哮喘、高血压等病
者，一定要带齐相关药物，一旦犯病要及早
用药，并把自己的病情告诉同行者，以便互
相关照。

金秋出游云南不可错过

黄金周出游首推张家界
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招聘：因业务发展需要，现诚聘前台2名、导游10名、计调3名、专列部副经理1名。待遇优厚，
有经验者优先。有意者请直接上门应聘。


