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好记忆能让学习变得轻松

学生都希望有超强的记忆力，对学习有
所帮助。研究表明，记忆力好并不是天生
的，而是后天努力培养的结果。

“学会了记忆，学习就会变得轻松有
趣。”曾在某机构参加记忆力培训的大三学
生林志鹏说，当时为了考六级和以后的考研
记英语词汇，他半信半疑地报了记忆力培训
班。结果大出他的意料：掌握了老师教的记
忆法，不仅能快速记下英语单词和学校老师
所讲的知识，而且能用更少的时间记忆，其
他的课也学的很轻松。有了更多时间用来
提升自己其他方面的能力。

杨柳因学习方法不对，成绩曾一度落
后。去年暑假报了记忆训练，“记东西快了，
学习也自信多了。”她的妈妈说。

好记忆可以靠后天培养

“记忆力的好坏虽然有‘天生’的成分，
但是记忆方法是可以后天培养的。”心理科
专家汪流说，人的记忆力有好有坏，但是记
忆方法却可以后天研究培养，包括采取什么
样的方法能记忆更多。

汪医生表示，有些人天生记忆力好，与
脑内记忆物质有关。短期的信息变成长期
的记忆，必须变成记忆蛋白长期储存才能长
期记忆。这一过程需要很多神经递质参与，
即合成的乙酰胆碱、合成去甲肾上腺素等与
记忆有关的物质，有些人天生的遗传基因
多，因此记忆力惊人。

“但记忆方法却是可以培养的。”汪流
说，掌握了好的记忆方法，尤其是学生，在学
习上能起到事半功倍的效果。

不同阶段学习方法各异
贾晓霞带队精心研发针对培训

小学阶段，对孩子是学习习惯的养成。初中阶段，则是对学生
学习方法的改进，选择最适合自己的。到了高中后，尤其是文科生，
记忆的科目较多，政、史、地章节多，知识点繁杂，易考点难点多样，
再加上心理压力大，学习时间紧张，有时越想记住的知识点却越记
不住，形成恶性循环，结果往往在最关键的考试中考砸了，与心中的
理想学校失之交臂。

贾晓霞说，上面的三种情况她们都有不同的应对策略。多年
来，她们中心针对小学生和初、高中生不同阶段的状况，研发了针
对性的培训科目，在课堂上引导孩子积极主动地观察、思考，在学
中玩、玩中学，不知不觉掌握了超强的记忆方法及高效学习方法。
学生通过系统的训练后，不仅记忆力得到提升，而且全面提升了注
意力、思维力、想象力、创造力，也变得更加自信。

孩子“有问题”家长要重视
贾晓霞免费测试开良方

注意力不集中、爱动、记忆力不好……你的孩子出现过此类问题吗？
注意力不集中、爱走神、粗心、好动、写作业磨磨蹭蹭……孩

子出现此类问题，家长应该怎么办？
作为家长，如果你的孩子在这些方面“有问题”，千万不能掉以

轻心，一定要找出孩子出问题的根源在哪里，然后对症下药，帮孩子
快速改正这些不好的、影响学业的“毛病”。

贾晓霞超级记忆训练中心急家长所急，想家长所想，特免费
为孩子提供专业的测试，诊断出现这些问题的原因，然后开出良
方，帮孩子迅速建立良好的学习习惯，达到提高学习成绩的目的。

承诺“零风险”课程再升级
小、初、高中训练体系为学习“助力”

贾晓霞超级记忆训练中心由贾晓霞老师亲自带队研发课程，

针对小、初、高中采用一套系统完整的训练体系，使学生注意力高
度集中，掌握快速记忆秘籍并达到灵活运用。

“我们对家长和学生的承诺是‘零风险’。确保学生每上一节
课有一节课的效果，一次课可以记住学校一周需要记忆的内容，
课下由家长检验。孩子在这里学到真正的快速记忆的好方法，学
习成绩提高则是水到渠成。”贾晓霞说。

另外，中心的课程也将再次升级。尤其是针对目前学生在
政、史、地三科上，记忆掌握能力差的现象，专门就知识的迁移，记
忆能力和概括总结能力，进行训练提高，达到提到一个知识点，学
生马上说出所在的章节，并把重难点复述出来。以帮助学生快速
在这三科上提高成绩，抬升总分。

贾晓霞说，课程完全贴合课本，孩子经过培训后，将达到：
1.注意力高度集中，杜绝人在课堂上思想却溜号。
2.单词看一眼能正倒背。
3.中英文课文看两遍能正倒背。
4.古诗60秒内能正倒背。
5.政史地问答题看一遍能正倒背。
6.100位随机数字看一遍正倒背。
7.50个成语听一遍正倒背等。

迎国庆推出四大优惠
十一期间报名立省800元

国庆马上就要到了，如果你想让你的孩子拥有一个别人没
有的学习效率和好方法，请到贾晓霞超级记忆训练中心，你将得
到意想不到的惊喜。

免费测试。帮孩子找出问题症结，然后开出详细的祛病良方。
享受减免优惠。预交300元，学费免300元。
学费再九折。可与减免300元的优惠同时享有。
赠阅一年晚报。报名学员将获赠一份2012年的《郑州晚报》

一份，价值144元。
优惠措施，可让你立省800多元。名额有限，请及时报名预约。

好记忆可以靠后天培养
专家表示：学生有好记忆方法，加上科学的复习，记住的知识很难忘

“很多家长反映孩子学知
识经常是记得快忘得快。时
间重复浪费，学习效率下降。
问我如何能看了就记住，养成
过目不忘的好习惯？”一家培
训机构的培训专家贾老师说，
实际上，学生有好记忆方法，
加上科学的复习，记住的知识
很难忘。因为，好的记忆是可
以在后天培养的。

晚报记者 唐善普

贾晓霞超级记忆训练中心，是专
业致力于脑力研究和开发训练的教
育机构。培训的无数学员，学习效率
提升 10 倍以上。针对国内中小学生
记忆特点，创编贾晓霞快速阅读法，
图像记忆法特训教材。该教材获中
华人民共和国版权保护中心认证保
护。成为我国中小学生记忆潜能教
育的首选教材。

国庆期间，该中心推出针对中小
学、高中生的记忆力培训课，让政、史、
地从此不再“拖后腿”。同时推出四大
优惠措施，报名就省800多元。

晚报记者 唐善普

别让“关键期”拉了成绩后腿

对一个学生来说，小学、初中和高中阶段，都会有个影响学习的关
键期。处理不好，往往对学习成绩影响较大。

报班很多却不见效果，作业拖拉、小动作多，背书慢，考试粗心等注
意力不集中，导致效率低。对小学生来说，要养成好的学习习惯为初高
中打基础。

初一是拉开差距的关键期，也是提升学习能力的最好时间段。如
何在这一年里，把成绩提升上去呢？英语丢不得，单词要记牢，历史地
理政治这几门众多的知识点，难免让刚刚从小学升入初中的孩子，有点
无所适从，有时越着急可能越记不住。

到了高中后，时间对于一个学生来说，尤其显得紧张。但稍作分析
也就不难明白，新课改后高考文综政史地的学习要以不变应万变。学
生要善于抓住学习能力，具备概括和联系能力。

“有个好的学习方法，再加上好的记忆力，对于文科生来说，向文综
这几门课要高分，也不是难事。”大一学生张磊说。

用好的方法去有意识克服关键时的影响，是完全可以做到的。

文综提分 记忆方法是关键

事实上，每年的考试大纲或考试说明，都对政史地等科目的考试知
识点、命题思路、方向做了规定。如果学生不能很好的运用技巧来记
忆，或找不出一个适合自己的学习方法来，只是每次都机械的记忆，这
样反而使你的记忆效果越来越差，最后对这一科目失去信心。这是非
常可怕的：因为，在分数上拖了后腿，将会使你远离理想的学校。

特级教师李鸿认为，对“文科综合能力测试”中的政治来说，只要命题
方向把握准确，复习策略备考方法讲究科学，在高考成绩提升上空间很大。

高级教师王岚也持同样观点。“学生要体会到地理学科的思维特
点，总结解题规律和技巧，有意识、有目的、有针对性地科学记忆。看知
识要点，采用‘过电影’的方式，在脑海中再现相关内容。”

历史同样是个背的学科，有的同学晚上不睡觉但是仍然没什么效
果。历史老师吉强说：“其实，这个背书还要讲究一些方法，以古代史为
例，古代有那么多的内容知识点，很碎很小，需要一定的方法去梳理，这
就确定了知识量和线索的知识，如果问古代史一共有几章内容？有的
同学肯定说不出来。”

贾晓霞传授记忆秘籍 帮您速提各科成绩
该超级记忆训练中心推出新项目，让政、史、地从此不再“拖后腿”

国庆期间再推四大优惠，报名就省800元
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学员正在做记忆力示范学员正在做记忆力示范

记忆力市场越来越火爆记忆力市场越来越火爆

地址：建设路国棉五厂西侧鑫苑国际广场1号楼1单元5楼503A 室电话：86106111 56621997 15981832775


