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个性辅导

联大个性辅导

帮学生学习与能力双提升

联大十一年品牌和口碑的积淀，凭的就是
教学质量和教务管理“双核心”战略，过硬的教
学质量和过优的服务，已让万千学子受益。

据范巧燕介绍，凡来联大个性化教育中
心参与学习的学生，每个人都会有一套专属
的个性化辅导方案，有一个专属的个性化教
学团队，有一个独立的学习环境。十一年，来
联大个性化教育中心学习的学生中，提高 20
分以上者占59%。

“更重要的是，学生在这里提高的不仅仅是
分数，还掌握了许多用之有效的学习方法和学习
能力。”范巧燕建议，家长不妨前来咨询、感受并
试听，为孩子选个最适合的课外“加油站”。

11年品牌和口碑，过硬的教学质量和优秀师资，教你学习方法，帮你指点迷津

期中“加油”联大个性化辅导让你更优秀

第一次月考已结束，学生
有进步的惊喜，也有失误的遗
憾。而月考是初三新生的第一
次成绩标杆，对确立自己的位
置和目标，有较好的参考性。
对非毕业班来说，月考也是关
键的“定位期”。11月的期中考
试，考的是学生的适应性和学
习能力，因此，学生的当务之急
是总结月考经验，为期中考试
做准备。为此，联大个性化教
育中心，凭借教育集团11年的
品牌和口碑积淀，过硬的教学
质量和优秀师资，在学习方法、
知识结构的深度和广度上帮你
指点迷津，期中考取更好成绩。

晚报记者 唐善普

考试成绩不错的学生，沾沾自喜，放松学
习，出现浮躁的现象。

成绩一直较优异，因为其他学生奋勇直
追，心理负担大，导致不能集中精力学习。

因为成绩下滑，一些学生的情绪波动比
较大，产生较大的压力，学不进去。

“成绩的大起大落会导致部分学生在学
习态度上存在问题，情绪易受外界影响出现
不稳定，从而影响学习。”联大教育集团个性

化教育中心执行总监范巧燕分析，这突出表
现在：成绩不见起色易失去自信，把自己定到
差等生行列，甚至想放弃，怀疑自己的能力。
成绩中等生，认为自己的成绩不好不坏可以
接受，学习动力不足，没上进心。

范巧燕认为，无论是哪种现象都要不得。如
果学生过于看重成绩，只是为了在月考中考高分，
只重阶段不重整体，目标定位就会有偏差。那么
他在后期的学习方向与整体目标都会受影响。

对照一下
月考后你有这些学习问题吗？

端正考试动机，明确考试目的。考试的目
的是督促及时复习，做好知识的巩固。通过考
试认识到不足和欠缺，从而在学习中查漏补缺。

树立信心。有些学生一旦成绩不好，就
开始放弃。其实失败是自己的一种感觉，是
自己心中滋养起来的“纸老虎”，要学会在屡
败屡战中看到希望。

老师要具体问题具体分析，做到对症下
药。月考是一个很好的查漏补缺的机会。首
先要一对一针对不同学生具体分析。其次，不
仅要从试卷上找问题，还要从心理上找问题。

家长要多鼓励。古语云：“数子十过，不
如奖子一功”。要多看到孩子的优势，分析发
现学习薄弱点，帮助提高学习方法和能力。

刚结束不久的月考无论成绩是好是坏，
都已过去，接下来的是要抓好眼前，发现问题
解决问题，用好这仅有的一个多月时间。接
下来的期中考试，孩子能否全胜，对于所有的
家长来说是最为关注的。

在范巧燕看来，对于学校和老师而言，是从
教的角度，按照班级整体授课原则，针对全体同

学制订教学计划。而学生自己，则应针对自己
的真实情况，从学的角度具体制订复习计划。

“只有两方面互相配合，才能收到更好的
效果。期中考试前后，很多家长都会借助外
力，选择一些培训机构。”范巧燕提醒在选择
个性化辅导机构时，一要先看品牌和口碑，二
要看师资和服务，三要看环境。

备战期中考
制订学习计划与借助外力相结合

提醒：两个公益讲座不要错过

公益讲座一：调适心理 正确面对期中考
试

时间：10月15日周六下午2：30~4：00
地点：农大校区（文化路和丰产路交叉

口）农大科技楼三楼观摩厅
对象：初一、初二新生
公益讲座二：一中名师课堂物理专题讲

座
时间：10月16日周日上午10:00~12:00
地点：模具校区（文化路和和丰产路交叉

口）国家模具大厦二楼
对象：高一新生
联大个性化教育中心公益讲座预约专

线：0371-65669661 65669662
65669663

郑州联大教育网：www.ununedu.com
郑州联大十校区，方便就近入学

“哈罗之星”赴英交流大使选拔
赛即将在河南开赛

本次大赛本着“培养兴趣、增强信心、展示
风采、树立榜样”的原则，倡导“成长比成绩更重
要，体验比名次更珍贵”的理念，为所有爱好英
语的青少年朋友们提供一个锻炼自我、认识自
我、捕捉机遇的舞台。经大赛组委会授权，将在
郑州及其他地市征集各地市承办的大赛地区选
拔赛。总决赛在郑州进行，邀请全国英语界的
权威专家和外籍专家担任评委。本报及河南电
视台对全国总决赛给予全程报道。

据了解，大赛设地市赛区报名、选拔赛、河
南百强赛和河南总决赛三个阶段：初选选拔报
名时间为10月15~30日，选拔地点：组委会指定
参赛选手所属培训机构。选拔比赛：11月12~13
日，各赛区开展选拔赛，初赛形式为笔试；全省

百强赛：拟定于 11 月 19~20 日进行。届时全省
约300名选手分初中组、高中组、大学组，在郑州
参赛，每组约 100 人，每组选拔 30 人进行总决
赛；全省总决赛拟定于 2011 年 12 月 3 日~2012
年1月10日进行。

比赛形式分自备演讲、才艺展示、对话交
流、现场答题等形式，对选手的仪表仪态、语音
语调、英文表达、才艺展示、问答表现、词汇语法
等进行评判。

冠军将赴英国参加交流活动
此次大赛共有90名晋级选手参加全省总决

赛，争夺各组别冠军。
各组别冠军将获得2012年7月赴英国参加

为期20天的哈罗公学国际交流活动及荣誉证书
一份；各组别二等奖、每组 3人共计 9人获得参

加 2012 年 9 月台湾游学交流及荣誉证书；各组
别三等奖、每组6人共计18人，获得价值5000元

奖品及荣誉证书；每组选出一名最佳表现奖，奖

价值5000元奖品及荣誉证书。

省会主流媒体将现场报道，省电视台将于

2012年2月~3月，进行百强赛和总决赛实况报道。

大赛旨在培养青少年“学英语、爱英语、用

英语”自信心，考查选手综合素质和英语实际应

用能力。面对检验自己英语水平的好时机，赶

快来挑战一下自我吧！

大赛组委会报名及招商赞助联系方式
郑州晚报：13333815969 0371-67655022

张老师
刘老师：0371-55613368 18637133722
大赛组委会电子邮箱：haluostar@163.com

为中国学生打开世界名校之门 体验比名次更重要

2012年“哈罗之星”赴英交流大使选拔赛邀您参加
免费参赛，冠军将获赴英国际交流活动的机会

2012年“哈罗之星”赴英交流大使选拔赛报名9
月6日启动后，该大赛以其专业性、权威性、知识性和
趣味性吸引着众多的选手参赛，组委会报名电话一
直热得“烫手”，许多家长甚至带着孩子来咨询、报
名。据了解，本次大赛历时近5个月，在我省18地市
同时展开，参与选拔的学生超过5万人，比赛范围之
广、参赛人数之多在我省尚属首次。大赛分初中组、
高中组、大学组，各组冠军将获得2012年7月赴英国
参加为期20天的哈罗公学国际交流活动。我省选手
可在10月20日前，到指定培训机构报名。大赛全部
免费参与。

晚报记者 唐善普 张国庆

英国哈罗公学为什么这么牛？

这所依据皇家宪章而建立英国的精英学
校成立于1572年，几个世纪以来一直成为特
权教育的代名词。哈罗国际学校的学生，都
能以优异成绩通过世界大学的录取考试，很
多毕业生成功升入牛津、剑桥、皇家学院、伦
敦经济学院、诺丁汉、华威、伦敦大学学院以
及其他的英国、美国、澳洲的世界著名大学。

该校毕业生名单中充满了在各个领域
中熠熠闪光的名字。如政治界（皮尔、帕默
斯顿、丘吉尔），文学界（拜伦、谢里丹、特罗
洛普、唐福德·叶茨和理查德·科蒂斯），以及
自然科学、考古学和艺术界。培养的学生中
有4位问鼎英国首相。

哈罗于 2005 年 8 月在北京启动国际学
校，旨在回应两方面生源的需求，包括在北
京居住的国际学生和有意向进入海外顶级
大学深造的优秀中国学生。

2011 年，来自 50 多个国家的学生参加
了哈罗交流活动。其中，来自中国地区的有
40人参加了该年度国际交流活动，在为期20
天的交流活动中，他们与来自世界各地的孩
子一起互动交流，并且参观了著名的牛津大
学，他们的表现赢得了校方及其他世界各国
同学的赞誉。

在中国，举办社会化规模的、周期性进展
的“哈罗之星英语大赛”已具备良好的背景和
条件。也为外语教学创造了没有围墙的环
境，并开发一些具有特色的教与学的方法。

了解一下

大赛引来众多媒体的报道


