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心态，在考试中很重要。我认为这要靠平
时打下的基础做底气。

实力。平日要多积累，多看美剧/科普/讲
座 ，比 如: discovery channel, ted, national
geographic。我看的是不带字幕的，看后不懂的
找台词对，然后用英语总结复述说给他人听。
听、说、读、写都能得到提高。

勇气。主要针对口语部分，要敢于开口
说。我在平时训练时用积极心理暗示法——对
着电脑说。开始可能紧张，练几次后就可以
了。练习时语气抑扬顿挫，把场景想象成跟人
聊天。久而久之在考场上就能“不紧张”。

注意力。考试时间是 4小时，中间只有 10
分钟休息时间，平时要多做强化的疲劳训练。
而且在时间分配上要严格规范。

技巧，一定要多掌握。考前两个月，这是中
方老师给我们强化训练的主要项目。

首先，时间安排要合理。我在考试时阅读
做得稍快，空余的时间检查后稍作休息，再以投
入到下部分题中，这时的精力就较集中，答对率
也较高。

十分钟休息时间要把握好。可及时补充些
牛肉、巧克力等高热量食品，但不要多吃，不然
因消化食物，大脑会受影响。

其次，要设法排除评分中的主观不利因
素。主要针对口语和写作，你要有别人没有
的亮点，与众不同才能得高分。只需在 2~3
道题中体现出自己的才华、自信和独特的批
判性思维。

比如，在回答“如何做好学习”时，我撇开惯
性思维，只说要合理对零碎时间的应用，如排队
时看卡片记单词等。时刻想到你的答案与别人
不同且有新意，合理。符合英式思维，观点新
颖，一定会得高分。

成绩卓越
学生屡创奇迹赢得社会赞誉

学校已毕业了四届学生，100%直升海外
一流大学本科。

据调查，这些毕业生在国外表现出了良

好的大学适应能力，越来越受到海外大学认

可。“美国多所前 50强、100强名校负责人明

确表示，对基石毕业生放宽录取条件。”基

石中学庞校长说，这为河南学子成功留学开

辟了绿色通道，创造并实现了集体录取的好

成绩。

基石老师用汗水浇出了成功的花朵，并

创造了多项第一或纪录。2011年，河南托福

满分状元（新托福 120分）花落基石，引来社

会一片赞誉。而此前的美国高考状元

（ACT35分）、美国名校全额奖学金（14.4万多

美金）获得者均出自郑州基石中学。

另外，郑州基石中学 2011 届美加澳顶

尖大学冲刺班中，20%的学生托福 100 分以

上，ACT30 分以上；80%的学生托福 90 分以

上；50%以上学生被美国前 50 强大学录取，

20%的学生被美国前 30 强、加拿大顶尖大

学录取；40%以上的学生获 2 万~14.4 万多

美金不等的奖学金。

“托福考试其实不太难”
河南新托福考试满分生Franz考试经验谈

关注河南新托福考试满分生（上）

托福考试对我来说其实不是太难，所以
我给自己估了115分。虽说在口语和写作上
我有些吃不准，但我却有制胜的法宝：尽量做
到与众不同，出奇制胜。

阅读：阅读对我来说不是难事。因为我
平时很注重阅读原著，同时也在常规训练
中，以英式思维来思考和回答问题。另外，
阅读中遇到不会的词，要先隔过去，别在这
上面耽误时间。我一般根据语境猜意思，再
不会就算了。单词的掌握没有捷径，就是平
时一个一个背出来的。

听力：听力只有多练习，没有人能帮得了
你。一句听不懂不要紧，多了就有事了。我
最常用的是边听边记笔记，但在纸上记得越
少越好。我记笔记的目的是保持注意力的集
中，而不是为了答题时看笔记帮助回想，那样
既费时间又记得不准确。我很注意在平时训

练时的瞬时记忆练习。这样，尽量多记住信
息，就没什么害怕的了。

口语：口 语 对 我 来 说 并 不 是“ 拦 路
虎”。这得益于我平时敢于开口说，与外教
说，与假想的人说，但一定要认真。要做到
说话时一定不要间断，想不起来的时候我
就加上 well……you know……uh……huh 等
语气词，给自己缓冲的时间，就可以接上要
说的话了。千万别停下来，否则就可能真
的接不下去了。

写作：这方面对我来说也不是太难。我
在考试时想的就是在保证论据阐述明晰得
理，且语言通顺流畅、语法错误较少的情况
下，能多写就多写，这样易得高分，但不要为
了凑字而多写。考试时我尽量提醒自己多加
一个论点，或是从不同角度看问题，更深入全
面地答题。从独到见解上“加分”。

考场亲体验 与众不同，出奇制胜

2011年，河南托福满分状元（托
福 120 分）、美国高考状元（ACT35
分）、美国名校全额奖学金（14.4 万
多美金）获得者均出自郑州基石中
学。在郑州基石中学 2011 届美加
澳顶尖大学冲刺班，20%的学生托
福 100 分以上，ACT30 分以上；80%
的学生托福 90 分以上；50%以上的
学生被美国前 50 强大学录取，20%
的学生被美国前30强、加拿大顶尖
大学录取；40%以上的学生获2万~
14.4万多美金不等的奖学金。

基石中学负责人坦言：考出这
么好的成绩，是与自身的努力和基
石老师的培养分不开的。

晚报记者 唐善普

招生对象：郑州市优秀高一学生
课程设置：周日业余学习+寒暑假封闭

集训+高三全日制冲刺
报名要求：高一在读生，2011 年中招成

绩550分以上，或通过我校英语入学水平测
试的学生。

说明会时间：11月5日（14：30）

说明会地点：郑州市基石中学报告厅
学校地址：郑州市中原路与华山路交叉

口南50米路西
详情咨询：400-816-0371

0371-68103107
详情登录：www.jishiedu.cn 或百度搜索

基石中学

附：部分高分学员榜单

刘同学 全球状元 托福满分120分
汤同学 ACT35分 托福110分
王同学 ACT30分 托福111分
张同学 ACT33分 托福102分
赵同学 ACT30分 雅思7.0分
尹同学 ACT31分 雅思7.0分

教育办学经验得到国际知名
大学认可

郑州市基石中学是经郑州市教育局批准
成立的全日制中学。从 2003 年创办河南省
实验中学国际部以来，始终以“做好准备、成
功留学”为办学理念，先后创办、管理了北京
海淀外国语学校、洛阳一高等省内外重点中
学国际高中项目，积累了丰富的国际教育办
学经验。

目前，学校是ACT美国大学入学考试在
河南唯一的官方授权教学中心，也是 SAT、
AP美国大学理事会注册成员学校。

在美、加权威教育机构的官方支持和指
导下，基石中学引进ACT美国大学入学考试
委 员 会 官 方 Global Assessment Certificate
（GAC）全球大学入学评估证书课程。

独特有效的教学模式，成就了大批学员的
名校梦。基石中学在教学中以中国初、高中课
程为依托，在ACT、SAT、AP官方指导下集训备
考海外升学考试。摒弃了中国传统教与学枯燥
的填鸭模式，按照国外大学教学方法组织教学，
独特的“外教中辅”、互动课堂；“持续评估”考评
机制，打破中国传统教育“一考定终身”的弊端。

基石毕业生的高分是建立在能力和应用的
基础之上。

从学生入学艰难写出 200 字的作文，到毕
业时轻松完成 2000字的论文，量变就发生在预

科课程的学习过程中。
论文是主要的作业形式，从开始在外教的

引导下选课题，到互联网查阅文献资料，这是
一个快速阅读、培养搜索能力的过程；选择哪
些资料构架论文、支持观点，引用哪些数据，采
取哪种研究方法，这是深度阅读和分析的过
程；之后的工作是撰写，这是写作过程；在外教
的指导下，反复修改论文，这是熟悉学术写作
的过程；最后还有英文界面制作 PPT，进行小
组讨论、演讲、答辩，这一环节是学生听、说能
力的提升。

提醒：国际高中业余班开始招生

学员正在上听力课学员正在上听力课

“托福考试下来后我给自己估的分是115分。没想到能考
满分。”回忆一个多月前的考试经历，基石国际中学全日制班
学生Franz语气很平静。他认为自己很可能会在“写作”与“口
语”上丢分。成绩下来后，他考取了120分的满分成绩。也许，
看了Franz的备考与应考“经验”后，真的会感悟到他所说的“托
福考试其实不太难”不是一句空话。

晚报记者 唐善普

外教正在辅导学员外教正在辅导学员
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