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今年十一国庆期间，豫西大峡谷的红叶
格外鲜艳，染红了山坡，也染红了萧索落寞
的秋天。红叶吸引来自郑州、洛阳、西安、临
汾、太原、运城等地的游客 3.5 万人来此游
玩，其中仅自驾游客就达2.45万人之多。当
地村民说，今年秋季豫西地区气候凉爽、降
水充沛、阳光充足，这是造就漫山红叶的重
要条件。

除了观赏美景外，豫西大峡谷激情勇士
漂仍然是很多游客首选的体验项目。据了
解，虽然天有凉意，但是许多游客对景区的漂
流项目仍然热衷，大约有40%的游客仍然照
漂不误。郑州一名年近60岁的游客回答最为
干脆：“这个时间来漂流，游客少，不用花太多
时间排队等待；人少景区各项服务相对旺季

都比较到位；还有吃住也非常方便，不用为住
宿、就餐发愁。”因此，避开暑期旺季扎堆跟风，
选择淡季漂流也是比较聪明的选择。

据统计，7天长假期间，幽篁居共接待品
尝养生药膳的游客2万多人，养生精品专卖出
售的养生精品也被抢购一空。项目负责人仝
志勇说，目前景区已形成了以四季养生药膳
为龙头、以“豫西本草”养生精品系列为主要卖
点的产品体系，今后还要对养生药膳和养生
产品进行完善，切实把养生的意义落到实处，
使游客真正体验到养生的价值。景区聘请
的当地著名老中医王虎英亲临豫西养生馆
坐诊，为游客把脉问诊，从饮食、生活方式等
方面向游客提出合理化保健建议，全方位回
答游客提出的健康问题。 张莉

路程近，坐车不辛苦
这一条，对于老年人来说无疑是最大的

福音。省内许多景区都有红叶，但基本都不
在郑州市辖区范围，坐车大都需两个小时以
上。而长寿山位于巩义竹林镇，一小时车程
即到。景区内同时设有电瓶车直达山顶，喜
欢散步的老人尽可以沿着不陡的山路，赏红
叶登山。到了山顶，来一碗新鲜透亮的橡果
凉粉，和长寿山上的长寿人比一比老当益
壮，不亦乐乎。

红叶多，可近距离欣赏
大多数欣赏红叶的景区，红叶离游客较

远，虽然都是漫山遍野，但游客只能远远望
去，颇为遗憾。长寿山的红叶不但可以远

观，还可以近赏。由于山势平缓，步道周围
被红叶的海洋包围，走在其中心旷神怡，前

后左右均被红叶所包围，举目远眺更是红遍

天地，这是其他地方所不能体会的魅力，就

如同远眺大海怎比得上在大海中遨游更惬

意呢？

10月的长寿山，正是漫山红叶争奇斗艳

之时。景区生态林已达 6000 多亩，整个林

区一片郁郁葱葱，成为游客回归自然、放飞

心情、远离喧嚣、陶冶性情的天然绿色氧

吧。长寿山，欢迎长寿人常来哟！

每位老人享受 66 元特价（含景区观光

车），70岁以上老人优惠10元。

报名电话：60113883、60113884

金秋是老年人出游的最佳时机，备受老年
人青睐的“千名老人下江南”活动开始报名了！

被赞誉为“最适合老年人出游线路”的
“千名老人下江南”活动，由“中国老年旅游
委员会”和“河南夕阳红旅行社”专门为老年
人量身打造，行程舒缓、景点精致、内容丰
富、价格优惠、服务周到。整个行程共 10
天，乘四星级游轮从武汉起航顺江南下，以
长江为主线，走遍武汉、扬州、苏州、杭州等
六省九大城市，参观西塘、西湖、黄山、庐山
等 30 余个江南知名景点，像乾隆皇帝一样
巡游江南，享不尽的轻松惬意。

为满足大家的不同需求，今秋特推出
“一个产品三种选择”的个性化线路。

全程豪华游轮服务（全船中央空调，每
舱独立卫生间），优秀导游服务，随船保健医

生提供专业医疗服务，赠送记录旅游全过程
VCD碟片一张，永久珍藏。

发团时间10月19日、29日两批
河南省夕阳红旅行社：0371-65909994
65925527 67970086（碧沙岗）
地址：郑州市政三街4号（科技厅）402室

千名老人下江南 开始报名啦！

十一黄金周期间，尽管每天到济源
黄河三峡景区游高峡平湖、赏红叶秋景
的游客增超万人，但在景区游船售票
厅、码头等场所完全见不到游客焦急等
待乘船的状况，究其原因，景区工作人
员说，这完全得益于十一黄金周黄河三
峡“万里黄河第一船”——“三峡号”大
型游轮的投入运营。

“三峡号”游轮是黄河三峡景区历
时 10个月、总投资 360余万元建造的A
级（海船）钢质大型游轮，总客位300个，

游轮轮机、操作系统先进，乘坐舒适，抗
风浪能力强，安全系数极高，为小浪底
库区和万里黄河最大客位游船，堪称

“万里黄河第一船”。十一期间，众多游
客争相体验“万里黄河第一船”的安全
舒适和新颖气派。

当下，三峡水丰景秀，岛屿林立，三
峡红叶相接、山水漂红，乘上“万里黄河
第一船”，做一回色彩斑斓画卷中的诗
意仙人吧！

刘全刚

畅享金秋畅享金秋··景区超市景区超市

看红叶无需远足 长寿山邀您鉴赏

咨询电话：0391－6077888 6678888
网 址：www.hhsx.com
快乐自驾：郑州-黄河大桥-郑焦晋-长济-济邵高速（往邵原方

向）到王屋山站下，至景区25公里。


