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健康资讯A30

1.哪些人适合参与全免费体验
烧烫伤疤痕、手术疤痕、外伤疤痕、青春

痘疤痕、妊娠纹剖宫产疤痕等均可报名参
与，为保证体验时间及效果，每中心每天仅
限5名，请提前预约。

2.中重度面部疤痕者再送体验套盒一个
由深度外伤，青春痘痤疮及面部烫伤、

缝合后的疤痕可再领取一个价值 388 元的

专用除疤套盒，在店内接受免费修复护理
服务。

报名方式
电话报名：0371-63873178
短信报名：“姓名+疤痕类型+服务中心

名称”发至15225184227
郑州服务中心：文化路、未来路、农业

路、东大街、大学路、桐柏路、东风路。

脸上有疤痕，就来报个名脸上有疤痕，就来报个名
3030套除疤产品免费送读者套除疤产品免费送读者

学习、就业、婚恋影响指数：☆☆☆
表现症状：与正常皮肤相平，仅表现为与

其他部位皮肤颜色不同，呈暗色或红色、暗紫
色等，没有不适症状，不会对身体造成危害。
多为轻微磕伤、碰伤所致，一般属于自愈后留
下，此类伤口早期如果做好防疤处理一般不
留疤。

典型代表三
磕伤留下的浅表性疤痕

学习、就业、婚恋影响指数：☆☆☆☆☆
表现症状：由青春痘痤疮挤压不当而留

下，多表现为凹坑，大部分呈现或红或暗的
印迹。分布面积比较大，以额头、两脸颊为
主，单个疤痕面积较小，覆盖面部大而使面
部形象受到严重的影响。有部分比较严重
者会在后背及胸前也产生此类疤痕。

典型代表一
青春痘痤疮遗留疤痕

学习、就业、婚恋影响指数：☆☆☆☆
表现症状：面部或大或小，呈长条状，部

分针印比较深，如蜈蚣形或呈深色，与面部
其他皮肤形成明显反差，以缝合力度不同而
表现出不同的高度，如凹陷或平整或增生。
易出现在两脸颊部位。

欣奕除疤在全国向疤痕者提供生态无
创除疤全免费体验通道，凡是有疤痕者都可
以通过报名参与到这个活动中，不用花费一

分钱，了解自己的疤痕类型及修复方法，并
通过免费检测，免费护理，免费使用产品理
疗等感受生态无创除疤效果。

[温馨提示]

免费来体验，不花冤枉钱

今天是世界关节病日

关注骨骼健康
坚持微运动

10月12日“国际关节病日”。记者从一
些医院了解到，随着社会老龄化程度的加
深，骨性关节病发病率很高，50岁以上的人
群中发病率高达60%。

据郑州市管城人民医院骨病专家张彦
军介绍，骨性关节炎，即老百姓常叫的“骨
刺”、“骨质增生”等，可影响关节的所有部
分，引起肌肉疼痛、炎症或行动不便。

关节炎并非老年病

“其实，关节炎并非老年性疾病，它可影
响所有年龄的人，包括儿童在内。”郑州市
骨科医院下肢骨科 I 副主任李兴华说，以往
人们有些错误的认识，以为关节炎是老年人
的“专利”，临床发现关节早期变化在二三十
岁时就已开始，40 岁以上的人，凡是承受重
量的关节都会发生变化，而大多数症状的出
现是在年事增高以后。

虽然关节炎的确切病因尚未知晓，但经
常锻炼身体，保持正常体重可减少患骨关节
炎的危险。防止过度疲劳，避免让关节受长
期压力也可减少患关节炎的几率。

微运动利于筋骨健康

整天面对电脑，颈椎病、腰部酸痛当然
就成为许多白领无法避免的职业疾病。对
此，郑州中山医院骨科医生王学昌提醒，来
几个小伸展筋骨的“小动作”不失为舒展身
体的一种好方法，但做之前最好有一定程度
的热身，同时将身体控制适当的幅度，以免
拉伤身体。

“既然是微运动，当然少不了一些小型
运动器材的帮助。”他说，跳绳、拉力器、呼
啦圈，这些小玩意是年轻白领很好的选
择。拿出久违的跳绳，跳上几十下，或者转
上几十个呼啦圈，用拉力器做一下护胸运
动。这些项目长期坚持，效果很不错。老
年患者则可以在饭后慢走或者慢跑，坐的
时候经常伸展腿部，利于腿部肌肉保健，

“关节炎的养护，不是一朝一夕的事，是需
要精心调理的。”

亚飞 晓蕾

健康有道

10月10日是世界精神卫生日，今年主题：
“承担共同责任 促进精神健康”。

周一上午，由郑州市心理卫生协会、市科
协、市八院组织的义诊宣传活动在郑州市科技

馆举行，活动现场由多名资深精神、心理卫生
专家为大家提供服务。下午，医院还组织心理
专家在河南工业大学，以《大学生活从“心”开
始》为题，向大学生传授心理卫生相关知识。

据郑州市八院孔德荣副院长介绍，该院推出此
次活动旨在提高公众对精神疾病的认识，分享
科学有效的疾病知识，消除公众的偏见。

杨须 席娜

郑州市第八人民医院 精神卫生日举办义诊活动

行业动态

为强化医院护理人员业务素质，提高业务技
能，让更多危重患在第一时间解除危险，得到救
护并提高现场急救成功率。日前，管城人民医院

护理部在医院四楼急救室举办了以“珍爱生命，
关注健康”为主题的心肺复苏急救知识培训活
动。本次心肺复苏急救知识培训活动讲师、护理

部张爱武主任用模型人讲解并演示心肺复苏过
程，并就心费复苏术基本的急救知识和急救现场
处理急救的知识进行了详细讲解。 杨须

郑州市管城人民医院 举办心肺复苏急救知识培训

据欣奕机构一份调查显示，
面部有疤痕的人明显比其他部
位有疤痕的人自卑心理更强。
人们对面部的关注要多于身体
的其他部位，特别是女性，对面
部更是追求完美，很多疤痕者对
自己面部的小疤痕“耿耿于怀”，
看似不太明显的疤痕成了心病，
想尽方法去遮盖。

面部疤痕中较多的是青春痘
痤疮疤痕、面部缝合后疤痕以及
平时磕伤碰伤等留下的小色素疤
痕，影响整体面部体表美。

亚飞 晓蕾
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