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天气与生活 A09

郑东新区启动城市管理整治提升活动

CBD外环路及放射路
停车位全部撤销

主干道、CBD 区域及出入市口增设
交通电子诱导系统

□晚报记者 李雪

昨日，郑东新区管委会召开城市管理整
治提升活动动员会，从即日起全面启动郑东
新区城市管理整治提升活动。本次整治提升
范围主要为郑东新区建成区。

活动以关注民生、着力改善市民生活环
境质量为重点，重点解决无证占道经营和店
外经营、市政设施治理、城市环境质量、交通
秩序、水系景观、建筑垃圾运输和违法建设等
14个方面的问题。

到 10月底，CBD区域车辆乱停乱放现象
有明显改善；建筑垃圾运输行业治理取得明
显成效；无证占道经营和店外经营现象得到
遏制；市政基础设施得到完善，环境卫生整
洁。

本次整治提升活动中还有不少亮点：早
市、夜市将“统一经营地点，统一摊位编号、统
一推车样式、统一经营时间、统一垃圾容
器”。在有专职人员管理的前提下，早市在
5∶00至7∶00间经营，夜市在19∶00至次日
凌晨1∶00间经营。

CBD 外环路及放射路停车位全部撤销，
CBD内环路合理设置地面停车位。被挪用的
停车场（位）一律恢复停车功能。

公交候车厅、公用电话亭、垃圾容器、公
共厕所、道路护栏、公共健身器材、交通标志
牌、儿童游乐设施等一批公共设施即将上马。

所有主干道、CBD 区域及出入市口增设
交通电子诱导系统将正式启动。

强化技防设备的维护管理，年底前完好
率达 90％，2012 年 5 月底前达到100％。技防
设施在社会保障、综合治理、交通疏导、交通违章
纠正和城市管理中的作用将进一步凸显。

阳光明媚的日子又
回来了，昨天的阳光，走
进去有种幸福的感觉。

市区最高气温22℃
左右，但强力的阳光照
射，相对湿度一路降至
24% ，加 上 3 级 左 右 的
风，感觉身体里的水分
正在被悄悄带走。

郑州晚报 蔺洋

明天最高气温上升至25℃

在这样的天气中，口干舌燥、皮肤
干裂会慢慢出现，要注意及时补充水
分哦！但切忌“牛饮”，那样只是嘴巴
喝到了水，小口慢喝，才能让身体一起
喝到水。

今天，全省晴天间多云，受到弱
冷空气的影响，全省偏西风逐渐加
大到 4 级左右，个别地区风力会更
加强劲。明天全省依然是晴天间多
云天气。

郑州今天依然阳光明媚，气温
12℃～24℃，明天，市区最高气温可能
会继续上升至25℃。

较强冷空气正影响我国大部地区

咱们的天虽然晴朗，但弱冷空气已经在影响我
们，气象台还发布了较强冷空气正在影响我国大部分
地区的消息。

在离冬天越来越近的日子里，冷空气会更频繁更
嚣张，我们有必要“未冷绸缪”一下，看看冷空气最会
闹什么事。

首先，较强冷空气会让空气湿度骤降，人体鼻
咽黏膜也会变得干燥，甚至出现细小皱裂，感冒
病毒就会乘虚而入。因为鼻子嘴巴一般露在外
面，鼻咽部局部温度会低于正常体温，非常适合
病毒生长繁殖。加上冷空气刺激毛细血管收缩，
妨碍黏膜自身分泌免疫保护抗体，病毒就会更加
逍遥法外。

及时添衣，不给感冒可乘之机

而且，在强冷空气来袭前后2～3天内，气
温骤降，咱们的体温调节功能没办法适应，不
及时添衣保暖就很容易受凉，抵抗力下降，给
各种感冒病毒制造可乘之机。

另外，由于气温下降，支气管黏膜上皮的
纤毛活动减少，气管排泄异物的功能减退，呼吸
道上的细菌容易向下蔓延，慢性气管炎就会频
发和加重；肺炎的发生、恶化也跟冷空气有关。

今年，再与冷空气交锋，咱们就得提前做
好准备了：戴口罩围围巾保护口鼻，把好防止
病毒入侵第一关；注意添衣保暖，不再“美丽冻
人”；增强体育锻炼，保持良好的饮食作息习
惯，提高自身免疫力，不让各种病毒有机可乘。

昨日下午，碧沙岗公园，
一个小女孩在阳光下吹泡泡。

晚报记者 张翼飞 图

▲


