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热点关注B02

“兴趣”造就多门弱科
来自郑州 44中的王清（化名），是班级公认

的才女，写得一手漂亮的文章，英语也拿到过很
多省级比赛的奖项，这样的学生，理应是我们认
为的好学生了，但是她却成了老师眼中的“问题
学生”，更是家长的心病。原来，她的理科成绩
亮起了 3科红灯。除了喜欢的语文、英语外，其
他科的成绩都不是很好。

王清妈妈给“第一教育”的热线（67655022）
打来电话求助，说孩子自小就喜欢语言，所以也
注重这方面的培养，但却忽略了理科的学习，成

绩变得越来越差，以前也试着补了，但怎么也补
不上来。

她的班主任李老师说，学生偏科往往是由
“兴趣差异”造成的。兴趣是学习的动力，学生
重视感兴趣的学科，轻视或不学讨厌的学科。
学生对某门学科兴趣较强，就产生学习动力，能
主动积极地去学这门课；反之，对某门学科兴趣
弱或没兴趣，学生自然不愿把工夫下在这门课
上。

李老师分析认为，王清这种情况，除了在学
校要做系列全面的补习外，必要时应找一个理

科上有优势的好的课外辅导进行阶段性的长期
补习，从基础上转变其多科成绩不好的情况。

不要轻易给孩子的成绩定位
“我们家孩子从小学四年级起就开始上辅

导班了，如今高二了，没有休息过一个完整的节
假日，可成绩却一直是中游，这次月考后更是出
现了多科成绩不好的情况，老师给我孩子定位
也就这成绩了，能考个三本就不错了。”记者和
一个朋友在网上聊天时，朋友发出无奈的感慨。

孩子就真的如老师说的“定位”了？他上的

辅导班真的起到了课外辅导的功效了吗？
上海第三方教育首席研究员、著名心理学

家赵红旗却有着自己的认识。他认为，作为一
家辅导机构，首先要保证的就是学生成绩的提
升，同时还要关注学生的“可持续发展”，只有这
样才是在帮助学生，才是对学生负责。

“现在有太多的辅导机构，每周只是根据周
边全日制学校的教学进度，对一周内的知识点
进行回顾，然后再讲解几道题，就算完事。对学
生的学习方法、学习习惯等没有任何帮助。”赵
红旗说，老师不要轻易给自己的学生成绩“定
位”，这样会误导学生和家长。另外，家长要正
确分析孩子的情况，针对性地给孩子开些“小
灶”，努力把孩子的弱科补上去。

多门弱科生找全日制辅导班“单”补
在赵红旗看来，家长想仅仅靠周末的几个

小时，就能解决孩子长久的学习问题，这说出
来就有些不现实，但却有许多家长仍这样做

“无用功”。
在上海等一线城市，辅导机构的定位和借

读制学校很相近，孩子出现多偏科或者多门成
绩不好时，家长会理性地选择一家正规辅导学
校，让孩子休学 1到 3个月，然后到这个机构给
孩子进行合理的定位，有针对性地个性化单辅。

“首先，是给孩子换个环境。其次，避免孩
子在学校把眼前的成绩误定位为自己的最终成
绩。”赵红旗表示，孩子在这样的辅导机构，对欠
缺知识进行系统的补习后，有了基础，也掌握了
提高弱科的学习方法，这时再回到原学校去学
习，他的自信心、学习的主动性等都会有很大提
升。这样的学生会很快跟上中上等学生的进
度，后期的成绩也会很快地突飞猛进的。

本报“第一教育”上周刊
登了月考之后学生该如何定
位的新闻后，引起了众多家
长和学生的关注。其中存在
着这样一类学生，高中 9 门
课，5 门成绩优异，4 门成绩
很差，即多门偏科，家长和学
生都很焦急。以往这类学
生，盲目报辅导班后，半年下
来，成绩也不见起色。如何
解决？记者走访了相关老师
及专家，希望给多偏科的学
生提供一些帮助。

晚报记者 唐善普
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