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大山西雅图部
慈善日献爱心

10月15日，郑州慈善日当天，大山外语学校
“情牵福利院，金秋献爱心”活动在郑州市儿童
福利院拉开帷幕。

当天上午，大山外语学校西雅图部师生一行
40余人走进市儿童福利院，为这里的孩子们带来
了食品、文具等礼物，并组织大家一起作画、联
欢。灿烂的笑容绽放在每个孩子的脸上，原本安
静的福利院到处洋溢着欢快的笑声…… 闫明

黄河科技学院附属中学
获授中国影视教育杰出贡献奖
“首届中国影视教育节”于 9月底在沧州黄

骅新城举行，黄河科技学院附中受邀参加。据
悉，黄河科技学院附中被组委会授予中国影视
教育杰出贡献奖，同时获得全国十佳影视教育

示范校光荣称号，成为我省教育界唯一获得奖
项和称号的学校。

在影视教育节的全国中小学校园优秀影
视教育片展播中，由该校在去年自编自导的
电视剧《深山铃声》，得到了影视界专家的一
致好评。 闫明

帝湖小学
举行新生入队宣誓仪式

金秋十月，为迎接第62个建队节，增强少先队
员的光荣感和自豪感，中原区帝湖小学举行了以

“学先锋，争四好，领巾闪耀心向党”为主题的新生
入队宣誓仪式。

仪式中，老队员认真地为新队员佩戴上鲜
艳的红领巾，李钦志校长带领新老队员庄严宣
誓，大队辅导员刘芳老师对新队员提出殷切要
求。“相信这次入队仪式在孩子心里留下了永不

磨灭的印象，少先队将陪伴他们迈出人生的第
一步。” 温慧

香港高校预备生培养基地
落户郑州二砂寄宿学校

近日，香港文教协会携手郑州二砂寄宿学
校，成立了香港高校预备生郑州培养基地，基地
的成立开辟一条豫商子女到香港攻读本科层次
的求学深造绿色通道。

据了解，“深港澳豫商联合会”进行了长达
几年的调研和探讨，经综合考察和科学论证，
特携手“香港文教协会”，共同委托“郑州二砂
寄宿学校”成为“香港高校预备生培养基地”。
该基地主要为在深圳、香港、澳门及广东等地
豫商子女创造一个全封闭寄宿制的学习环境，
借助香港一些特殊教育招生规定和就业政策，
学生在基地完成 2 到 3 年的高中学习，经面试

后，可直接进入香港高校攻
读本科层次相关专业的学
习。 王敬卿

第35届世界名校
招生面试会开幕

金秋十月，由金吉列留学主办的“第35届世
界名校巡回招生面试会”10月 23日（周日）即将
登陆郑州中州皇冠酒店中原厅，当天中国消费
者协会与金吉列留学将联合发布中国首部《出
国留学消费指导手册》，届时专家将亲临现场，
与您面对面交流。

本次巡回会共有来自美国、英国、澳大利亚、
加拿大、俄罗斯等10几个热门留学国家的百余所
著名院校参展。学生和家长通过参加本次展会，
可以零距离了解到这些知名大学的综合情况、特
色专业、入学成绩要求、学习费用、地理位置及排
名情况等详细客观的留学信息。 夏琳

说起“偷菜”大多数人都不陌生，有些大玩家甚至半夜起来偷菜。随后流行
玩“打僵尸”，在随后玩“愤怒的小鸟”。其实，之所以大家玩得这么投入，就是为
了减压。

“我早已不玩那些了，套用广告语就是‘OUT’了。”职场白领女孩林娜（化
名）指着办公桌上的几个栩栩如生的小动物说，她现在迷上了捏泥塑。若非亲眼
所见，真难想象这是她为排解工作压力，业余在家捏泥塑的杰作。据了解，越来
越多的白领加入到这个全新、时尚的捏泥塑减压队伍中。 晚报记者 唐善普

[教育快递]

林娜在一家知名公司任市场宣传推广部部
长。由于工作繁忙，拿她的话说：“工作起来像头驴。”

为了排解因工作带来的压力，一年前，她玩起
了“偷菜”。上瘾后常半夜起来“偷”，过了一段后
感觉太辛苦，又玩起“打僵尸”、“愤怒的小鸟”。

虽说减轻了一些压力，但突然有一天她觉
得玩虚拟的东西，没意思。

一次，她路过人民公园西门，看到一个泥
塑艺人在制作和面人，一团面几分钟在泥塑艺

人的手下，变成了一个生动活泼、栩栩如生的
小人，她被深深地吸引了。

她开始上网了解捏面人的信息，并购买橡
皮泥模仿着做。第一件作品出来时，虽然不太
像，但她很激动。

“为了捏出更像的小动物，我业余时间全
放在了这上面，甚至冷落了男友，惹得男友醋
性大发。”林娜笑着说，不过男友在她的带动下
现在也爱上了泥塑。

林娜捏的最多的是动物。“每当压力大，
心情焦虑的时候，我就会捏一个动物。”她指
着电脑上方最为得意的一件说，现在能捏出
各式各样的姿态了。“我捏的时候，就把它看
作在完成一个作品，或是在养大一个动物。”
林娜说，同样要付出精力，费神，甚至是感
情，但自己可以随心所欲，可以以最放松的
心态让这只动物站着或跑动，完全没有了工
作的压力与焦虑。

林娜还时常把“杰作”发到网上。有时配上
制作时的心情与所感，常能引来很多跟帖。网友
的赞叹、鼓励，或“求艺”，又给她带来更多快乐。

更让林娜开心的是，她的同事、朋友最初是
让她捏喜欢的东西。后来就要她教捏的方法。
她笑称“徒子徒孙”少说也有几十人了。

真的是这样吗？记者对一些单位的白领进
行了随机“微调查”。结果显示，有八成左右的
人听说过，也在网上了解过，其中有三成的人尝
试着自己学捏泥塑。在调查的 17个男性白领
中，有12个对此感兴趣。

“我想，人们喜爱这种减压的方式，不仅仅

是这与‘偷菜’不同，捏泥塑是‘实’，偷菜是‘虚
’。最大的原因可能是从中找到动手的乐趣，
在捏的过程中，融入了自己的情感，可以让人
更好的排减工作带来的压力。”林娜在网上的
总结也许正佐证着为什么越来越多的白领喜
爱上了捏泥塑。

减压新方式 白领爱上捏泥塑

微调查 越来越多的人与“泥”结缘

A

B

!"#$%"&'()*+,-./01

23456-7#86-9+:;<=>?@"

ABC+DEF23GHIJKLMN"FH

OPQ+R23STUVWXYZ[!"*\]

^I_` abcdef` ghijklCmn

i.opqrsItut/[

!"#$%&'()#*+&'(,-./0.

123456789:;<=>?

ut/v:w@=>!"xyz{|}I

~�F����Z=����|F��Zxy�

�f��~��W�F���Z ��6E��

�F��W���Z����m�ZI�S��

�[ !"�� ¡*Z�z�3¢£¤¥¦§Z

¦§S¨©ª«¬�Z���Fy¬�[z®

¯6E��F��Z°�±�²³´µ[ ¶

:R·¸I¹ºI @»¼¶ ½¾Iº¿

�ZpqrsIt®ÀÁÂ:"�,ÃÄFI

¹ÅÆ¦§!"��ZÇI¹FÈ'ÉÊ«

F¿�ZËÌÍ7ÎÏF´_ÐÑZÒÓÏÎ

FHÔÕÖ¢£E×zØFÙÚrsZ�µ³

F��´fZ«ÛJÜÝÞß¦[

@ABCDEFG'HIJK:"LMNO"

LPQ'.1MRKSCT?

�à!"*ZI¹áâã¾I_fF�ä

¿�wåæç�èZf�éêëçìíoI_S

îëïo�¡SðI_ñëòoóØôZI¹�

¡´_ÐÑçÎÏ23[ ×zõf¿�Z]ö

I¹ç¢£E÷FøùZÈ'�úEû�Fß

ü[ È'Fßüçýýyåæ��FßüZI

¹I__þFÿ!oI_ñëFßüZ"b#

$W�Zut/%[

õ&'()ÉHzH:rsW�Fpq

rsItZ *àzI¹!"��F&+¦§Z

,-23 ./0>FI_¿�Z±�12´

³Zçýñ,-23«Jí"�í34@5Ì

6¶Z78Dñ9:* ;<F=>È'[

pq?Ö}mI¹FÈ@mIABCDZ

" !" ¦FI¹Z«\tÕÖFºI@»¼¶¡

ñE¾ #"F$% ¦õf@çG�¶F©¦�Z«

mIí*àz@©¦�¶F¢£×zØmIZ

ß¦÷öyHDIF[

UEVWXYZ[\]

pqrsIt«mIfEJ÷F@KL¶

M�NAÉ@OL¶mI;PZ@QoRo"o§o

r¶STmIZ@UULoKKLoÀÀLo!!

L¶VWX¢ZYZI¹���[\³ZI_÷

öI]ZñRò¹oòºÝÞ^_[

pqrsIt &$ `FmIabZ cdC

'%% ¸ef!HÔ«gmÖZñhijI¹z

&'()ÉHzHF°kZ=�_lmÖ«H

ÔFmIímnCopFmI��Z}qMF

NrÉstñRç"åæFI¹ºIÝÞß

¦Zuvy«wJÉò¹^_N|x:y¾[

^_`a"b ! cdefgY"

!"#$%& !"#$!%&'((!&!)*)$*

'()*$%+ !+,$!--$((!&.,&$$&

,-./%+ !+,$!-&-((!&$&,.*,

01*/%+ !+,$!--*((!*!-*-*-(

234/%+ !+,$!-!*((!***,!,&

56*/7& !+,$!-&,((!+,$--,&

89:*/7& !+,$!--&((!+,*!+**

;1*/%& !+,$!-'!((!,*.+-.*

!"#$%&'()*+,-./0123

!"#$%&'()*+,-./01234567489:;<=>?2@;ABC=D9E F9GF;HIJA5KLMNO PQ899R;STUVH&W!"#$!!!$

各式各样栩栩如生的泥塑，让人甚是喜欢。各式各样栩栩如生的泥塑，让人甚是喜欢。

这些小可爱，您知道他们是什么吗？这些小可爱，您知道他们是什么吗？


