
市民咨询：该给孩子买什么样的保险
市民刘先生的宝宝刚刚半岁。眼看着一天天成长起来的宝宝，刘先生想给孩子买一

份保险作为保障。由于从未购买过任何保险，刘先生不知道该购买什么样的保险。于是
他致电晚报理财热线67655029进行咨询。

记者跑腿：买保险，先“大人”后“小人”

长期跷二郎腿有什么危害？怎样锻炼腹部的肌肉？
这些问题您知道答案吗？

河南平安举办“全民健康总动员”活动
有氧运动专家牛国卫指出，不良健康习惯危害大

长期跷二郎腿有什
么危害？怎样锻炼腹部
的肌肉？颈椎不好怎么
办……

10 月 14 日,平安人
寿河南分公司结合总公
司“爱在金秋”活动,在河
南省体育馆推出了大型

“全民健康总动员”活
动。当天，来自北京小
汤山疗养院有氧运动中
心主任牛国卫教授，现
场为平安的客户、准客
户们带来了一场幽默风
趣的健康讲座。全场以
专家与客户互动为主，
现场解答客户病理疑
问。很多听众表示，这
种“一听就懂、一看就
会、一练就灵”的健身窍
门儿很有用。

晚报记者 倪子 刘卫清

腰疼、颈椎疼、手脚冰凉、容易感冒、小腹肥
胖……讲座刚开始，不少听众纷纷向牛国卫“抱
怨”自己目前面临的健康困惑。之后，牛国卫开
始应广大听众的要求，逐一“把脉”。

“调查表明，如今有近八成的人都处于亚健
康状态。造成身体出现负面状况的因素很多。
其中，错误的运动行为、不正确的生活习惯等，
都是影响身体健康的原因。如果我们能及早纠

正，树立正确的健身观念，拥有一个好身板不是
难事儿。”

当天，牛国卫列举了很多不良健康习惯，
并现场传授了众多健身小方法。“大家喜欢
跷二郎腿吗？知道长期这样做，有什么危害
吗？每到秋冬季节，很多人特别是女性都
会出现手脚冰凉的现象，大家知道怎么解
决吗？”

牛国卫说，长期跷二郎腿会引发腿部血液
循环不通畅，容易导致静脉曲张。对于手脚冰
凉的问题，他向大家推荐“一分钟搓手操”。“胳
膊向前伸直，双手不停快速揉搓，只需要一分
钟，你不仅会双手发热，就连脸色也会跟着好起
来。”牛国卫说，简单的“搓手操”可以使血液循
环加快，还能将血管中的“垃圾”快速卷走，起到
自我清扫的作用。

“平时工作很忙，没有时间锻炼，这可怎么
办呢？你看我这腰围，囤积了一层又一层脂
肪。年初单位体检，我已经是中度脂肪肝了。”
在当天的互动环节，一名身材非常强壮的男士
主动向牛国卫请教道。

牛国卫说，随着生活水平的提高，很多
人 都 有 小 腹 肥 胖 的 烦恼。千万别小看了

小腹肥胖，它会引发多种疾病。作为中国
医 师 协 会 健 康 团 讲 师 、有 氧 运 动 中 心 主
任，牛国卫多次做客 CCTV-2《健康之路》栏
目，对体育锻炼与健康长寿及大众健身有
独到的见解及深入的研究。他说，其实健
身也能“偷着练”，特别适合长期坐在办公室
的白领。

“比如，感觉脖子疼、颈椎不好，可以将两肩
缓慢向上提起，提到最高处后再快速放下，这样
的动作重复几次就能缓解肩部肌肉紧张。此
外，颈椎病可以活动肩胛来预防，手脚冰凉可以
采用勾脚腕、活动指关节的运动来改变这种病
理特征，小腹突出可以采用半仰卧起坐等运动
姿势改变。”

除了为到场听众带来精彩的健康知识
讲座，平安人寿河南分公司还准备了“幸运
大抽奖”活动，从健康和关爱角度出发，平
安人寿精选了 10 件电子秤和 50 个高档保温
杯两款精美礼品，为客户送去浓浓的关怀，
随着观众激情的叫停呐喊声，精美礼品被

逐一送出。
“随着现在工作和生活节奏的加快，越来

越多的人处于精神疲惫的身体亚健康状态。
中国平安一直以关爱客户健康为目标，结合总
公司‘爱在金秋’的活动，特意选择在今天举办

‘全民健康总动员’活动，希望通过专家的讲

解，向大家培植‘运动无处不在、无时不在’的
健身理念，借此改变人们对运动锻炼的认识。”
据平安人寿河南分公司副总经理干时燕介绍，
今后，他们还将推出更多丰富多彩的公益互动
活动，希望通过各项活动为客户带去更多健
康、快乐。

近八成听众处于亚健康状态

办公室里也能“隐身”健身

帮助客户建立健康生活理念

中信银行打留学服务组合拳
近日，中信银行与新东方正式达成战略合

作，整合了中信出国金融服务专家和新东方资深
教师、课程顾问、留学专家等资源，在语言培训、
留学规划、院校申请和金融服务等方面为客户提
供全方位支持。在双方合作期间，中信银行回卡
客户持回卡和本人身份证件，即可享受新东方留
学课程、中介费用、“酷玩酷学”活动以及新东方
大愚书店刷卡购书的指定项目专属优惠。 倪子

光大银行高尔夫精英邀请赛收官
10月12日，中国光大银行郑州分行第七届

阳光理财节暨“英菲尼迪杯”高尔夫精英邀请赛
在郑州举办，活动取得圆满成功。多年来，光
大银行郑州分行坚持走精品银行路线，用优质
的理财产品和服务，创新引领河南金融市场的
最新潮流，在河南金融市场树立了“阳光理
财”品牌。今年，该行更加注重提升服务品
质，针对高端客户举办了理财、养生、国学、早
教等一系列内容丰富的财富沙龙。 倪子

泰康人寿向出险客户家属送关怀
10月7日下午，滨保高速天津境内发生一起

重特大交通事故，事发24小时内，泰康人寿已确
认一名河北籍客户出险。该客户投保“泰康卓越
人生终身寿险”、“附加安心无忧意外伤害”等险
种，累计保额8万余元。10月8日下午，泰康人
寿相关工作人员连夜驱车赶到客户家属入住宾
馆。10月9日上午，在争取客户家属同意后，工
作人员代表泰康人寿正式送去慰问及关怀，并表
示将全力协助客户家属办理理赔。 王若谷

合众人寿保单贷款助小企业融资
“想不到保单也可以贷款，帮了我的大忙，

这可是企业的救命钱啊。”小企业主蒋先生拿到
着合众人寿办理的 80 万元贷款高兴地说道。
保单贷款是投保人把所持有的保单直接抵押给
保险公司，按照保单现金价值的一定比例获得
资金的一种融资方式。合众人寿贷款的最高额
度不超过保单现金价值的80%。其中，万能险
为70%；还款按公司当时规定的利率计息，目前
是5.85%。但是，不是所有的保单都可以进行保
单质押贷款的，只有投保的保单具有现金价值，
才可办理保单质押贷款，而医疗费用保险和意外
伤害保险以及财产保险都不能质押。 蔡媛媛

新华保险向河南户外救援队赠保险
作为中国民间最大的救援机构之一——河

南户外救援队的队员却没有人身意外伤害险。
不过，这个现状终于得到改善。日前，新华保险
河南分公司举行了捐赠仪式，为河南救援队的
队员提供一份免费的保单。据了解，虽然河南
户外救援队是中国目前最大的救援队之一，覆
盖全省各地市和部分县级市，救援经验丰富，但
是，与外地的救援队相比，在装备、资金等方面
与发达地方相比还有一定的差距。有了新华保
险河南分公司提供的人身意外伤害险，将一进
步增强对救援队队员的保障。 张俊

■财经播报

儿童保险的作用，可以解决孩子成
长过程中所需要的教育，以及应付孩子
可能面临的疾病、伤残等风险。这些保
险主要有教育型和保障型两种，具体说
就是儿童意外保险、儿童医疗保险、儿童
教育保险等。

各大保险公司也都设有专门的大类儿
童保险产品，只是产品名称、投保条款之间
存在一些差别。

例如，某寿险公司的“少儿学生保险”
里，有分红型的“鸿宇两全保险”、“学生
儿童系列产品”等 4 款产品。其中，“鸿宇
两全保险”需要年缴保费 9250 元，保额 10
万元。

根据此款保险规定，被保险人生存至
年满 18周岁的年生效对应日，给付教育保
险金1万元。被保险人生存至年满25周岁
的年生效对应日，给付婚嫁保险金 6万元。
被保险人生存至年满60周岁的年生效对应
日，给付满期保险金20万元，合同终止。被
保险人于年满 18 周岁的生效对应日前身

故，按照所缴保险费的130%给付身故保险
金，合同终止；被保险人自其年满18周岁的
生效对应日后身故，给付身故保险金 20万
元，合同终止。

再比如，另一家保险公司的少儿保险
里，有专门针对意外的“开心天使E款保险
卡”，最高赔付金额 5万元，网上购买的话，
投保金额仅需100元。

业内人士建议，购买儿童保险，最好的
顺序是意外险、医疗险、教育金保险，养老
金型险种放到最后考虑。但保额不需要那
么高，累计保额也不能过多，以免造成保障
过剩。因为根据保监会的规定，超过的部
分，即便付了保费也无效。

不过，保险专家指出，再好的保险也不
如自己的父母靠谱。买保险时，应以大人
为主，而且每年为儿童缴纳的保费不宜超
过家长的保费。在夫妻双方购买适当保险
后，如果条件允许，再考虑为孩子购买医疗
费用类和意外伤害保险等险种。

晚报记者 倪子
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